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ÊØ´²¶ ð² Î²Ü

Ðñ³ Ù³ Ýáí î³ÝÝ ÎÇ ÉÇÏ ÇáÛ Ü»ñ ë¿ë ä»ï ñáë ÄÂ. Î³ Ãá ÕÇ Ïáë
ä³ïñ Ç ³ñ ùÇÝ, Ð³Û Î³ Ãá ÕÇ Ï¿ ä³ïñ Ç ³ñ ù³ ñ³ ÝÇ ¸åñá ó³ Ï³Ý
Ð³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý ¼³ñ ·³ó Ù³Ý ¶ñ³ ë»Ý »³ ÏÁ ÏÁ Ó»éÝ³ñÏ¿ §Ð³Û
Ø³Ý Ï³ í³ñÅ¦ áõ ëáõÙ Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý »õ Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý »é³Ù -
ë»³Û Ñ³Ý ¹¿ ëÇ Ññ³ ï³ ñ³ Ïáõ Ã»³Ý:

´³ ó³ é³ å¿ë Ñ³ Û» ñ¿Ý É» ½áõáí ÉáÛë ÁÝ Í³Û áõáÕ ëáÛÝ Ñ³Ý ¹¿ ëÁ
áõÕÕ áõ³Í ¿ Ð³Û Ï³ Ï³Ý ÏñÃ³ Ï³Ý Ñ³ë ï³ ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ »õ ½³ÝáÝù
Ñá í³ Ý³ õáñáÕ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñáõ å³         ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ Ý» ñáõÝ, Ð³Û Ï³ Ï³Ý
í³ñ Å³ ñ³Ý Ý» ñáõÝ Ù¿ç å³ß ïû Ý³ í³ ñáÕ Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ÝÇõ Ã» -
ñáõ áõ ëáõ óÇã¬áõ ëáõó ãáõ ÑÇ Ý» ñáõÝ, Ð³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç      ï³   Ï³Ý
³ÛÉ ÝÇõ Ã»ñ ¹³ ë³ õ³Ý ¹áÕ Ù³ë Ý³ ·¿ï Ý» ñáõÝ, Ð³Û Ï³ Ï³Ý ë÷Çõé ùÇ
Ù¿ç ¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñáí Ñ» ï³ùñùñ áõ³Í
·Ç ï³ Ï³Ý »õ Ùï³ õá ñ³ Ï³Ý Ñ³Ý ñáõ Ã»³Ý áõ Ý³ »õ Ñ³Û ÍÝáÕ Ý» ñáõÝ:

§Ð³Û Ø³Ý Ï³ í³ñÅ¦Á, ÁÉ É³ Éáí Ù¿ ÏÁ ¸åñá ó³ Ï³Ý Ð³ Û³ ·Ç ïáõ -
Ã»³Ý ¼³ñ ·³ó Ù³Ý ¶ñ³ ë»Ý »³ ÏÇ Íñ³ ·Çñ Ý» ñ¿Ý »õ Ù»Ï Ý» Éáí ³Ýáñ
Ñ» ï³åÝ ¹³Í   Ýå³ ï³Ï Ý» ñ¿Ý, Ï'³é³ ç³¹ ñ¿, áõ ëáõÙ Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý
Ù³ ëáí`
- ÀÜÂ²òø î²È Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ, Íñ³· ñ³ ÛÇÝ »õ ·áñÍ Ý³ Ï³Ý ³ß -
Ë³ ï³Ýù Ý» ñáõ í» ñ³ μ» ñáÕ μá Éáñ Ï³ñ ·Ç ùÝÝ³ñ ÏáõÙ Ý» ñáõ, áñáÝù
ÏÁ í» ñ³ μ» ñÇÝ ¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñáõÝ,
- Üä²êîºÈ Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó -
Ù³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ ùÝÝ³ñÏ Ù³Ý »õ Ï³½ Ùáõ Ã»³Ý »õ
- Üä²êîºÈ Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó -
Ù³Ý Ó»é Ý³ñÏ Ý» ñáõ ëï»ÕÍ Ù³Ý£

Ø³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý Ù³ ëáí, ³ÝÇ Ï³ Ï'³é³ ç³¹ ñ¿
- úÄ²Ü¸²ÎºÈ Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ¹³ ë³ ÝÇõ Ã» -
ñáõ áõ ëáõ óÇã¬áõ ëáõó ãáõ ÑÇ Ý» ñáõ Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ·Ç ï» ÉÇù Ý» ñáõ
½³ñ ·³ó Ù³Ý,
- ÀÜÂ²òø î²È ¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý »õ Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ -
Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý¿ áõ Ã»³Ý í» ñ³ μ»ñ »³É áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ ùÝÝ³ñ ÏáõÙ Ý» -
ñáõÝª ·Ç ï» ÉÇù Ý» ñáõ »õ ÷áñ ÓÇ ÷á Ë³ Ý³Ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ »õ
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- úÄ²Ü¸²ÎºÈ Ñ³Û Ï³ Ï³Ý í³ñ Å³ ñ³Ý Ý» ñáõ Ù¿ç Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ -
Ï³Ý ·áñ ÍÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý:

²é ³Û¹, Ñ³Ý ¹¿ ëÁ ·ÉË³ õá ñ³ μ³ñ åÇ ïÇ μá í³Ý ¹³ Ï¿
- Ð³ Û» ó³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ »õ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñ³ Ï³Ý Ûû¹ áõ³Í Ý»ñ` Ù³Ý Ï³ -
í³ñ Å³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñáõ »õ Ù³ ÝáõÏ-å³ ï³ ÝÇ Ý» ñáõ Ñá ·» μ³ Ýáõ -
Ã»³Ý í» ñ³ μ»ñ »³É,
- Ð³ Û» ó³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ »õ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñ³ Ï³Ý Ûû¹ áõ³Í Ý»ñª ¹åñá ó³ -
Ï³Ý Ñ³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñáõÝ, áõ ëáõó Ù³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõÝ »õ
Ó»é Ý³ñÏ Ý» ñáõÝ í» ñ³ μ»ñ »³É,
- ÊÙμ³· ñ³ Ï³Ý¬Ñ³ Ù³¹ ñ³ Ï³Ý Ûû¹ áõ³Í Ý»ñª  Ñ³Û »õ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ
Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ÙïùÇ å³ï Ùáõ Ã»³Ý »õ ÷áñ ÓÇÝ Ù³ ëÇÝ,
- Â³ñ· Ù³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý»ñª Ù³Ý Ï³ í³ñ Åáõ Ã»³Ý ÑÇÝ Ã¿ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ -
ÏÇó ¹³ ë³ Ï³Ý Ý» ñ¿Ý, »õ
- ¶ñ³ Ëû ë³ Ï³Ý Ý»ñ` ¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý »õ Ù³Ý Ï³ -
í³ñ Åáõ Ã»³Ý í» ñ³ μ» ñáÕ Ññ³ ï³ ñ³ Ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ:

§Ð³Û Ø³Ý Ï³ í³ñ ÅÁ¦Á  μ³ó ¿ μá Éáñ ³é³ ç³ñ Ï Ý» ñáõÝ »õ ³ß -
Ë³ ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõÝ ³é ç »õ, áñáÝù áõÕÕ áõ³Í »Ý ¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ Û³ -
·Ç ïáõ Ã»³Ý áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ Ã»³Ý »õ ½³ñ ·³ó Ù³Ý, Ñ³Û í³ñ Å³-   
 ñ³Ý  Ý» ñáõ Ù¿ç Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ·áñ ÍÇ Û³ é³ç ¹Ç Ùáõ Ã»³Ý:

§Ð³Û Ø³Ý Ï³ í³ñÅ¦ Ñ³Ý ¹¿ ëÇ ËÙμ³· ñáõ ÃÇõÝÁ ÏÁ Ññ³ õÇ ñ¿
¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý, Ù³Ý Ï³ í³ñ Åáõ Ã»³Ý »õ Ù³ ÝáõÏ Ý» -
ñáõ Ñá ·» μ³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ë Ý³ ·¿ï Ý» ñÁ, Ð³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç -
ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõ óÇã¬áõ ëáõó ãáõ ÑÇ Ý» ñÁ »õ Ñ³Û Ùï³  õá-
 ñ³ Ï³Ý Ý» ñÁ` ê÷Çõé ùÇ »ñ ÏÇñ Ý» ñ¿Ý »õ Ð³ Û³ë ï³ Ý¿Ý, Ù³ë Ý³Ï ó» Éáõ
ëáÛÝ Ñ³Ý ¹¿ ëÇÝ` áñ å¿ë Û³ ñ³ μ» ñáõ Ã»³Ý ÙÇ ç³ í³Ûñ Ñ³Û Ù³Ý Ï³ -
í³ñ Å³ Ï³Ý Ñ³Ý ñáõ Ã»³Ý, Ç ËÝ¹Çñ Ñ³Û Ù³Ý Ï³ í³ñ Åáõ Ã»³Ý í» -
ñ»É ùÇÝ »õ ³Ýáñ μáõÝ ³é³ñ Ï³ ÛÇÝ`  Ñ³Û ë»ñáõÝ¹ Ý» ñáõ ³×ÇÝ áõ
½³ñ ·³ó Ù³Ý:



Þ³ ÕÇÏ ÊÇõ ï³ í»ñï »³Ý

Ø² ÜàôÎ ä² î² ÜÆ Üº ðàô
 ÀÜ Îº ð² ÚÆÜ Î²¼ Ø² ôà ðàô ØÀ

îÇ ÏÇÝ Þ³ ÕÇÏ ÊÇõ ï³ í»ñï »³Ý Ø³Ý Ï³ í³ñ Åáõ Ã»³Ý »õ Ðá ·» μ³ -
Ýáõ Ã»³Ý ¹³ ë³ Ëûë ¿ Ð³Û Ï³½ »³Ý Ð³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇÝ Ù¿ç, ä¿Û ñáõÃ, ÈÇ -
μ³ Ý³Ý: ÜáÛÝ Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ ·áñ ÍáÕ áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ í»         ñ³   å³ï-
       ñ³ëï Ù³Ý Íñ³· ñÇÝ Ù¿ç ÏÁ í³ ñ¿ áõëáõóá Õ³ Ï³Ý ³ß Ë³ ï³Ý ù³ ÛÇÝ
ËáõÙ μÇ Õ» Ï³ í³ ñÇ å³ß ïû ÝÁ: ìÏ³Û »³É ¿ ä¿Û ñáõ ÃÇ ²Ù» ñÇÏ »³Ý Ð³ -
Ù³É ë³ ñ³ Ý¿Ý (M.A. in Educational Psychology) »õ Ð³Û Ï³½ »³Ý Ñ³ -
Ù³É ë³ ñ³ Ý¿Ý (B.A. in Education)
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Ø³ñ¹ ³Ý Ñ³ ïÇ Ï³½ Ù³ õá ñáõ ÙÁ Ï'ÁÝ¹·ñ Ï¿ ï³ ñÇ Ý» ñáõ ÁÝ Ã³ó -
ùÇÝ ³Ýáñ í³ñ áõ» É³ Ï»ñ åÇÝ« Ùï³ Í» É³ Ï»ñ åÇÝ« μ³ ñá Û³ Ï³Ý Ñ³ë -
Ï³ óá Õáõ Ã»³Ý« Ï³ ñá Õáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõÝ »õ Ï³ ñá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõÝ
Ù¿ç ï» ÕÇ áõ Ý» óáÕ ù³ Ý³ Ï³ Ï³Ý »õ áñ³ Ï³ Ï³Ý ÷á ÷á Ëáõ ÃÇõÝ Ý» -
ñÁ:

²Ûë Ûû¹ áõ³ ÍÁ ÷áñÓ ÙÁÝ ¿ Ñ³ ÏÇñ× Ó» õáí ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³Éáõ Ù³ -
ÝáõÏ-å³ ï³ ÝÇ Ý» ñáõ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õáñ Ù³Ý »õ ³Ûë Ù³ñ ½¿Ý
Ý»ñë ¹åñá óÇ »õ áõ ëáõ óÇ ãÇ áõ Ý» ó³Í í×éá ñáß ¹» ñ³ Ï³ ï³ ñáõ Ã»³Ý£

àñ» õ¿ ¹åñá óÇ ÏñÃ³ Ï³Ý¬³Ï³ ¹» Ù³ Ï³Ý ·áñ Íáõ Ý¿ áõ ÃÇõÝÁ Ïþáõ -
Ý» Ý³Û É³õ áñ³Ï »õ ³é³ õ» É³ ·áÛÝ ³ñ ¹Çõ Ý³ õ¿ ïáõ ÃÇõÝ« »ñμ ïáõ »³É
ÙÇ ç³ í³Û ñÇÝ Ù¿ç ÝÏ³ ïÇ Ï'³éÝ áõÇÝ ³Ý Ñ³ ïÇÝ ³Ù μáÕ ç³ Ï³Ý
½³ñ ·³ óáõ ÙÁ »õ ½³ñÏ ÏÁ ïñáõÇ ³Ýáñ Ùï³ ÛÇÝ« ýÇ ½Ç ù³ Ï³Ý« μ³ -
ñá Û³ Ï³Ý »õ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õá ñáõ ÙÇÝª Ñ³ õ³ ë³ ñ³ å¿ë£

¸åñá ó³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñ» ñáõ Ù¿ç« ÁÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å¿ë« ß»ß ïÁ ÏÁ
¹ñáõÇ ³é³ õ» É³ μ³ñ ³Ï³ ¹» Ù³ Ï³Ý ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñáõ íñ³Û »õ »ñ -
μ»ÙÝ« ³Ý½ ·³ É³ μ³ñ Ã¿ Íñ³· ñáõ ÙÇ å³ Ï³ ëÇ Çμ ñ»õ Ñ» ï» õ³Ýù«
Ïþ³Ý ï»ë áõÇÝ ³ß³ Ï»ñ ïÇ Ñá ·» Ï³Ý¬ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õáñ Ù³Ý
μÝ³ ·³ õ³ éÁ »õ ³Û¹ Ï³½ Ù³ õá ñáõ ÙÇÝ ³éáÕç ÁÝ Ã³óù ³å³ Ñá í» Éáõ
ë³ ï³ ñáÕ í³ñ Åáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ« ÷áñ Ó³ éáõ ÃÇõÝ Ý»ñÝ áõ ³ß Ë³ ï³Ýù -
Ý» ñÁ£

ÀÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õá ñáõ ÙÁ Ù³ ÝáõÏ¬å³ ï³ÝÇ ÇÝ Ï³½ Ù³ õáñ Ù³Ý
³Ý Ñ³ ï³ Ï³Ý ³ÛÝ μ³ ÅÇÝÝ ¿« áñ Ï'ÁÝ¹·ñ Ï¿ Ý»ñ ùÇÝ Û³ï Ï³ ÝÇß Ý»ñ«
³Ý ÓÇ ÁÝμé Ýáõ ÙÇ (self concept) ½³ñ ·³ óáõÙ« ³ÝÓ Ý³ Ñ³ ×áõ Ã»³Ý
(self esteem) »õ ÇÝù Ý³ñ Å» õá ñáõ ÙÇ ½·³ óáõ ÙÇ Ï»ñ ïáõÙ« ÇÝù Ýáõ -
Ã»³Ý ÁÝ Ï³ ÉáõÙ« ÁÝ Ï» ñ³ÛÇÝ-Ùß³ Ïáõ Ã³ ÛÇÝ ßñç³ Ý³ ÏÇ ÙÁ Ù³ë Ï³½ -
Ù» Éáõ ·Ç ï³Ï óáõ Ã»³Ý« ½·³ óáõÙ Ý» ñáõ Ï³½ Ùáõ ÃÇõÝ »õ ³ñ ï³   Û³Û-   
ïáõÙ£

ÀÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õá ñáõ ÙÇÝ Ù¿ç Ù»Í ¹»ñ áõ ÝÇ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÁ« áñáõÝ
³éáÕç« ³Ý Ï»ÕÍ »õ ¹³ëï Ç ³ ñ³ ÏÇã ÙÃÝá Éáñ ïÁ Ïþ»ñ³ß Ë³ õá ñ¿ Ù³ -
ÝáõÏ¬å³ ï³ÝÇ ÇÝ ßñç³ å³ ïÇ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Û³ñ Ù³ ñ»ó Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ -
Ã³ óÁ£ ê³ Ï³ÛÝ ³Ûë ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇÝ Ù¿ç ³ÝÅË ï» ÉÇ ¿ ¹» ñÁ ¹åñá óÇÝ
»õ áõ ëáõ óÇ ãÇÝ« áñáÝù Ï'û· Ý»Ý ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ Çõ ñ³ó Ý» Éáõ Çñ»Ýó Ùß³ -
ÏáÛ ÃÇÝ »õ ßñç³ å³ ïÇÝ Û³ñ Ù³ñ« ÁÝ ¹áõÝ áõ³Í »õ μ³Õ Ó³ ÉÇ í³ñ áõ» -

Ø² ÜàôÎ ä² î² ÜÆ Üº ðàô ÀÜ Îº ð² ÚÆÜ Î²¼ Ø² ôà ðàô ØÀ
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É³ Ï»ñå« ÑÙïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ« ³ñ Å¿ù Ý»ñ« Ñ³ Ùá ½áõÙ Ý»ñ »õ μ³ ñá Û³ Ï³Ý
ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ£

Ð» ï» õ³ μ³ñ« áõ ëáõÙ Ý³ Ï³Ý áñ» õ¿ Ñ³ë ï³ ïáõ ÃÇõÝ« Çñ áñ ¹»·Á -
ñ³Í ÏñÃ³ Ï³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõÝ ÏáÕ ùÇÝ« áõ ÝÇ Ûëï³Ï ³é³ ù» Éáõ ÃÇõÝª
ÁÝ Ï» ñáõ Ã» Ý¿Ý Ý»ñë ·áñ ÍûÝ« ³Ýáñ Ñ³ Ù³ñ å³ï ñ³ëï áõ³Í »õ
³Ýáñ Ï»³Ý ùÇÝ Ù³ë Ý³ ÏÇó ³Ý Ñ³ï Ý»ñ Ñ³ëó Ý» Éáõ£ ÀÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ
Ï³½ Ù³ õáñ Ù³Ý ³éáÕç áõ Û³ çáÕ ÁÝ Ã³ó ùÁ ÏÁ Ï³½ Ù¿ ÑÇ ÙÁ Ñá ·» -
Ï³Ý ³éáÕç å³Û Ù³Ý Ý» ñáõ ëï»ÕÍ Ù³Ý »õ Ï'ûÅ³Ý ¹³ Ï¿ ³Ý Ñ³ ïÇ
ÇÙ³ ó³ Ï³Ý »õ ½·³ ó³ Ï³Ý ÑÙïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ½³ñ ·³ó Ù³Ý« áñáÝó
ßÝáñ ÑÇõ ³É ³Ý Ñ³ ïÁ å³ï ñ³ëï ÏþÁÉ É³Û ¹Ç Ù³· ñ³ õ» Éáõ »õ Û³Õ Ã³ -
Ñ³ ñ» Éáõ Çñ ¹¿Ù óóáõ³Í ¹Åáõ³ ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ« Ñ³ñ ó» ñÁ« ³Ý ÏÇõ Ý³ -
¹³ñ Ó³ ÛÇÝ Ã¿ ï³· Ý³ å³ ÉÇ Ñ³Ý·ñ áõ³Ý Ý» ñÁ£

àõ ëáõó Ù³Ý ã³÷ »õ ³É ³õ» ÉÇ Ï³ ñ» õáñ ¿ í» ñáÝß »³É ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ
¹³ëï Ç ³ ñ³ Ïáõ ÃÇõÝÁ£ ºõ ³Ûë Ù¿ ÏÁ« ³Ù ÷á÷ Ï¿ ï» ñáõ Ù¿ç« Ï'ÁÝ¹·Áñ -
Ï¿©¬

³¬ ÝÏ³ ñ³· ñÇ Û³ïÏ ³ÝÇß Ý» ñáõ ½³ñ ·³ óáõÙ« ÇÝã å¿ëª Ñ³ Ù»ë -
ïáõ ÃÇõÝ« ³ñ ¹³ ñ³Ù ïáõ ÃÇõÝ« ÁÝ Ï» ñ³ ëÇ ñáõ ÃÇõÝ« å³ ï³ë Ë³ Ý³ -
ïáõáõ Ã»³Ý ·Ç ï³Ï óáõ ÃÇõÝ« ËÇ ½³ Ëáõ ÃÇõÝ« Û³ñ ·³Ýù« ³Û É³ ëÇ ñáõ- 
ÃÇõÝ« Ñ³Ý ¹áõñ Åá Õ³ Ï³ Ýáõ ÃÇõÝ£

μ¬ ³ÝÓ Ý³ Ñ³ ×áõ Ã»³Ý ½·³ óáõ ÙÇ Ï³½ Ùáõ ÃÇõÝ« áñáõ ÙÇ çá ó³õ ³Ý -
Ñ³ ïÁ ÏÁ ëáñ íÇ ÁÝ ¹áõ ÝÇÉ »õ ëÇ ñ»É ÇÝù ½ÇÝùª Çñ μá Éáñ ³é³ õ» Éáõ -
ÃÇõÝ Ý» ñáí »õ Ã» ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñáí£ ²Ûë ½·³ óáõ ÙÇÝ ³Ý ÙÇ ç³ Ï³ Ýû ñ¿Ý
ÏÁ Ï³å áõÇ ÇÝù Ý³ ×³ Ý³ ãáõ ÙÇ ½·³ óáõ ÙÁ, Ï³ ñá Õáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ
³é³ñ Ï³ Û³ Ï³Ý ³ñ Å» õá ñáõ ÙÁ« ÇÝã áñ Ïþ³é³ç Ýáñ ¹¿ ÇÝù Ý³íë ï³ -
Ñáõ Ã»³Ý Ï»ñ ïáõ ÙÇ£

·¬ ÇÝù Ý³ Õ» Ï³ í³ ñáõÙ« ÇÝù Ý³ Ï³ñ ·³ å³ Ñáõ ÃÇõÝ »õ ÇÝù Ý³½ë -
åáõÙ` Ï³ ñ» Ý³É Ñ³ Ï³Ïß é» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ý»ñ ùÇÝ ÙÕáõÙ Ý» ñÁ« ½·³ óáõÙ -
Ý» ñÁ« Ï³Ù ùÁ« μ³ Ý³ õáñ Ã¿ í³ñ áõ» É³ Ï»ñ å³ ÛÇÝ ³ñ ï³ Û³Û ïáõ- 
ÃÇõÝ Ý» ñÁ£

¹¬ μ³ ñá Û³ Ï³Ý ³ñ Å¿ù Ý» ñáõ Çõ ñ³ óáõÙ« ûñ¿Ýù Ý» ñáõ« ×Çß ¹Ç »õ
ëË³ ÉÇ ï³ñ μ» ñáõ Ã»³Ý ÁÝμé ÝáõÙ »õ í»ñ Éáõ ÍáõÙ£

ì» ñá ÛÇß »³É Ï¿ ï» ñÁ ³ñ Ó³ Ý³·ñ áõ³Í »Ý ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ·Ç Í» ñáõ
Ù¿ç »õ Ñ³ ÏÇñ× Ó» õáí£ ´Ý³ Ï³Ý ¿« áñ ³ÝáÝó Ù¿ Çõ ñ³ ù³Ý ãÇõ ñÇ Ùß³Ï -
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Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ Ñ³ñÏ ¿ ½³ ÝáÝù Ù³Ý ñ³ Ù³ë Ý»É Û³ õ»É »³É μ³ ó³ï ñáõ -
ÃÇõÝ Ý» ñáí« ÏÇ ñ³ñÏ áõ³Í ûñÇ Ý³Ï Ý» ñáí« áõ ëáõÙ Ý³ ëÇáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ
÷³ë ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñáí£ ²ß Ë³ ï³Ýù ÙÁ« áñ ³Ûë Ûû¹ áõ³ ÍÇ ë³Ñ Ù³Ý -
Ý» ñ¿Ý ¹áõñë ¿ ³é³ÛÅÙ£ ê³ Ï³ÛÝ« Ñ³ñÏ ¿ Ýß»É Ý³ »õ« áñ í» ñáÝß »³É
Û³ï Ï³ ÝÇß Ý» ñáõ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ« ¹åñáó »õ áõ ëáõ óÇã ÙÇ ³ë -
Ý³ μ³ñ å¿ïù ¿ áñ ¹»· ñ»Ý Û³ ïáõÏ Ù³Ý Ï³ í³ Å³ Ï³Ý Ùû ï» óáõÙ«
Íñ³· ñ»Ý »õ ÏÇ ñ³ñ Ï»Ý Û³ ïáõÏ ¹ñáõ ÃÇõÝ »õ Ù³ Ý³ õ³Ý¹ª ¹åñá ó³ -
Ï³Ý Ý»ñ ùÇÝ Û³ ïáõÏ ÙÃÝá Éáñï« áñ ÏÁ Û³ï Ï³Ýß áõÇ ³Ý Ï»Õ Íáõ -
Ã»³Ùμ« ëÇ ñáí« Û³ñ ·³Ý ùáí »õ ßÇ ÝÇã ùÝÝ³ ¹³ ïáõ Ã»³Ùμ£

²Ûë μá Éáñ ëÏ½μáõÝù Ý» ñáõ ·áñÍ Ý³ Ï³Ý ³ñ ï³ Û³Û ïáõ Ã»³Ý Ñ³ -
Ù³ñ« ³ñ»õÙï »³Ý« ëÏ³Ý ïÇ Ý³õ »³Ý »õ Ï³ñ· ÙÁ ³ñ³ μ³ Ï³Ý »ñ -
ÏÇñ Ý»ñ« ³ñ ¹¿Ý ÇëÏ Ùß³ Ï³Í »Ý Û³ ïáõÏ Íñ³ ·Çñ Ý»ñ« áñáÝù
Ù³Ý ñ³ Ù³ë Ýû ñ¿Ý ë»ñï áõ³Í »Ý »õ ÏÁ ÏÇ ñ³ñÏ áõÇÝ áñ» õ¿ ³ÛÉ É»½ -
áõ³ Ï³Ý« ·Ç ï³ Ï³Ý Ã¿ å³ï Ù³ Ï³Ý ¹³ ë³ ÝÇõ Ã» ñáõ í» ñ³ μ» ñáÕ
Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ Éñçáõ Ã»³Ùμ »õ å³ï ñ³ë ïáõ Ã»³Ùμ£ ²Û¹ »ñ ÏÇñ Ý» ñáõÝ
Ù¿ç« ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õáñ Ù³Ý §¹³ ë³ ÝÇõ ÃÁ¦ ³éûñ »³Û Ý»ñ Ï³ Ûáõ -
ÃÇõÝ ¿ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ ³ÛÉ ¹³ ë³ å³ Ñ» ñáõ ß³ñ ùÇÝ£ ÆëÏ ÏÇ ñ³ñÏÁ -
õ³Í Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ ³ñ     ¹Çõ          Ý³       õ¿    ïáõ ÃÇõÝÁ ã³ ÷áÕ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ- 
ÃÇõÝ Ý» ñÁ ß³ï ËáëïÙ Ý³ ÉÇó ÏÁ ÃáõÇÝ ÁÉ É³É« ³éáÕç ÝÏ³ ñ³ ·Çñ »õ
Ñá ·» Ï³Ý Ñ³Ý ·Çëï å³Û Ù³Ý Ý»ñ Ó»éù μ» ñ» Éáõ ÇÙ³ë ïáí£

Ð» ï» õ³ μ³ñ« Ñ³ñÏ ¿ ³Ý Û³ å³Õ Ùï³ Í»É ÉÇ μ³ Ý³ Ý³ Ñ³Û ¹åñáó -
Ý» ñáõ ÏñÃ³ Ï³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõÝ Ù¿ç ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ õáñ Ù³Ý í» -
ñ³ μ» ñáÕ Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÇÝ Ù³ ëÇÝ£ Ìñ³ ·Çñª Û³ ïáõÏ
Ã» Ù³ Ý» ñáí« ¹³ ë» ñáí« ·áñÍ Ý³ Ï³Ý ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñáí« ³ñ Å» õáñ -
Ù³Ý »Õ³ Ý³Ï Ý» ñáí« Ûëï³Ï ¹³ ë³ óáõ ó³ Ïáí: ä¿ïù ã¿ μ³ õ³ ñ³ñ -
áõÇÉ å³ ï³ Ñ³ Ï³ Ýû ñ¿Ý Ï³Ù Ï³ñ· ÙÁ ³éÇÃ Ý» ñáõ Ë» É³ óÇ
û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÇÝ ÁÝ¹ Ù¿ ç¿Ý ÷á Ë³Ýó áõ³Í ï» Õ» Ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáí« μ³ -
ñá Û³ Ëû ë³ Ï³Ý Ëñ³ï Ý» ñáí »õ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ùÝÝ³ñ ÏáõÙ Ý» ñáí«
áñáÝó ³ñ ¹Çõ Ý³ õ¿ ïáõ ÃÇõÝÁ »ñ μ»ù Ï³ ñ» ÉÇ ã¿ ³é³ñ Ï³ Û³ Ï³ Ýû ñ¿Ý
ã³ ÷»É Ï³Ù ÝáÛ ÝÇëÏ »ñ³ß Ë³ õá ñ»É£

ºÃ¿ ÏÁ Ñ³ õ³ ï³Ýù« áñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ ÙÇï ùÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý«
É» ½áõ Ý» ñáõ É³õ ïÇ ñ³ å» ïáõ ÙÇÝ »õ Ï³Ù Ãáõ³ μ³ Ý³ Ï³Ý ³Ù μáÕ ç³ -
Ï³Ý ·Ç ï» ÉÇù Ý» ñáõ Çõ ñ³ óáõ ÙÇÝ Ñ³ Ù³ñ å¿ïù ¿ ÏÇ ñ³ñ Ï»É ÏñÃ³ -
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Ï³Ý Íñ³ ·Çñ Ý»ñª 12-14 ï³ ñÇ Ý» ñáõ íñ³Û »ñ Ï³ ñáÕ« ³å³ Ý³ »õ
ÝáÛÝ ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ Ã»³Ùμ å¿ïù ¿ ÁÝ ¹áõ ÝÇÝù« áñ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ
¹³ëï Ç ³ ñ³ Ïáõ ÃÇõÝÝ ³É ï» ÕÇ Ï'áõ Ý» Ý³Û Û³ ïáõÏ« Ñ» ï» õá Õ³ Ï³Ý
»õ Û³ ñ³ ï» õáÕ Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ ÁÝ¹ Ù¿ ç¿Ý£ Ìñ³ ·Çñ Ý»ñ« áñáÝù Ï'áõ -
ëáõÙ Ý³ ëÇñ áõÇÝ« ÏÁ ÷áñ Ó³ñÏ áõÇÝ »õ ³å³ ÏÁ ÏÇ ñ³ñÏ áõÇÝ Ûëï³Ï
Ýå³ ï³Ï áõ Ý» Ý³ Éáí Ñ³Û ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ μ³½ Ù³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ ½³ñ ·³ -
óáõÙÝ áõ Çμ ñ»õ Ñ³Û áõ Çμ ñ»õ Ù³ñ¹ Û³ çáÕ Ï»³Ýù ÙÁ í³ ñ» Éáõ å³Û -
Ù³Ý Ý» ñáõ ëï»Õ Íáõ ÙÁ£



ì» ñ³ êÇ ë»é »³Ý

´èÜ² ̧ ² îàô ØÀ

îÇ ÏÇÝ ì» ñ³ êÇ ë»é »³Ý Ð³Û Ï³½ »³Ý Ñ³ Ù³É ë³ ñ³ Ý¿Ý íÏ³Û »³É ¿
´áõ Å³ Ï³Ý Ðá ·» μ³ Ýáõ Ã»³Ý (M. S. in Clinical Psychology) »õ  ø³ Õ³ -
ù³ Ï³Ý ¶Ç ïáõ Ã»³Ýó (B.A. in Political Sciences) ×Çõ Õ» ñáõÝ Ù¿ç: ²ß -
Ë³ ï³Ï ó³Í ¿ Ñ³Û Ï³ Ï³Ý Ù³ Ùáõ ÉÇÝ »õ áõ ÝÇ μ³½ Ù³ ÃÇõ Ûû¹ áõ³Í Ý»ñ`
ï³ñ μ»ñ ÝÇõ Ã» ñáõ ßáõñç: Ì³ é³ Û³Í ¿ Ñ³Û Ï³ Ï³Ý Ù³Ý Ï³ å³ñ ï¿ ½Ç
Ù¿ç, Çμ ñ»õ Ñá ·» μ³Ý:  Ð» ÕÇ Ý³Ï ¿ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ·Çñ ù» ñáõ:
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Ü³ Ë³ μ³Ý
¸åñá ó³ Ï³Ý Ï»³Ý ùÁ μá Éá ñ³Í áñ» õ¿ ³Ý Ñ³ï, Ñ³ õ³ Ý³ μ³ñ ÛÇ -

ß¿ Çñ ¹³ ë³ ñ³ ÝÇÝ Ù¿ç ¹³ ëÁÝ Ï»ñ ÙÁ, áñ ¹Åáõ³ñ ÏÁ Ï³ñ ¹³ñ, Ï³Ù
³Ý ¹³ ¹³ñ ÏÁ ß³ñ Å¿ñ, Ï³Ù ÏÁ ¹Åáõ³ ñ³ Ý³ñ ·ñ» Éáõ: ÜáÛÝ ÍÇ ñ¿Ý
Ý»ñë, ¹Åáõ³ñ Ã¿ Ùá é³ óáõ Ã»³Ý Ù³ïÝ áõÇ μá Éá ñÇÝ ÍÇ Í³ ÕÇ ³é³ñ -
Ï³Û Ë»Õ ×³ ó³Í ³ÛÝ ¹³ ëÁÝ Ï» ñÁ, áñáõÝ û· Ýáõ Ã»³Ý ·ñ» Ã¿ ³Ý Ï³ -
ñáÕ ¿ñ Ñ³ë ÝÇÉ á» õ¿ ³ÛÉ ³Ý Ñ³ï` Ñ³ õ³ Ý³ μ³ñ ÇÝù »õë ·ïÝáõ» Éáí
ÝáÛÝ ë³ñ ë³ ÷ÇÝ Ù¿ç, áñáõÝ »Ý Ã³ Ï³Û ¿ñ ÍÇ Í³ ÕÇ, í³ñ Ï³ μ»Ï Ù³Ý,
ù³ßù ßáõ ùÇ »õ »ñ μ»ÙÝ Í» ÍÇ »Ý Ã³ Ï³Û ³Û¹ Ë»Õ× ÷áù ñÇ ÏÁ, ¹³ Å³Ý
»õ §ÑëÏ³ Û¦ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÇÝ ¹Ç Ù³ó:

Ø»ñ ¹åñá ó³ Ï³Ý Çñ³ Ï³ Ýáõ Ã»³Ý Ù¿ç, í» ñáÝß »³É μá Éáñ »ñ» -
õáÛÃ Ý» ñÁ ³éûñ »³Û å³ï Ï»ñ Ý»ñ »Ý, ß³ï Û³ ×³Ë Çμ ñ»õ Ï»³Ý ùÇÝ
Ù³ë Ï³½ ÙáÕ μÝ³ Ï³Ý »ñ» õáÛÃ Ý»ñ, áñáÝù μÝ³ Ï³Ý ã»Ý »õ ÏñÝ³Ý
³ÛÝ ù³Ý ³õ»ñ ·áñ Í»É, áñ ³Ý í» ñ³ ¹³ñÓ Ñ»ï ù»ñ Ó·»Ý  ³Ý Ñ³ ïÇÝ
Ï»³Ý ùÇÝ, ·áñ Íáõ Ý¿ áõ Ã»³Ý »õ ÝÏ³ ñ³· ñÇÝ íñ³Û, áõ Ý» Ý³ Éáí Ñ³ -
Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Ñ» ï» õ³Ýù Ý»ñ:

¸Åμ³Ë ïáõ ÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿, áñ Û³ ×³Ë ¹åñá ó³ Ï³Ý ï³ ñÇ Ý» ñÁ »õ
Ñ» ï³ ·³ ÛÇÝ Ï»³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùÇÝ Û³Ûï Ý³ μ»ñ áõ³Í ¹Åáõ³ ñáõ ÃÇõÝ -
Ý» ñÁ ³ÛÝ ù³Ý Ñ» éáõ Ï'ÁÉ É³Ý Çñ³ñ Ù¿, áñ ·ñ» Ã¿ áã áùÇ Ùïù¿Ý
Ï°³Ýó ÝÇ Ã¿ ³Û ëûñ áõ³Ý ¹Åμ³Ë ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ ÝáÛÝ ³Ý ÓÇ Ï»³Ý ùÇÝ
Ù¿ç Ï³å áõ ÝÇÝ ³Ýó »³ ÉÇÝ  å³ ï³ Ñ³Í ¹¿å ù» ñáõ Ñ»ï: ÆÝ ãáõ± ³Ûë
Ñ³ñ óÇ Ñ³Ý ¹¿å ÝÙ³Ý Ùû ï» óáõÙ:

1. Ú³ ×³Ë ¹åñá óÇÝ Ù¿ç å³ ï³ Ñ³Í ³Ûë ¹¿å ù» ñÁ, ³ß³ Ï»ñ -
ïÇÝ Ó³ Ëá Õáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ ÏÁ ÝÏ³ï áõÇÝ` Çμ ñ»õ  μÝ³ Ï³Ý »ñ» õáÛÃ Ý»ñ,
Ñ» ï» õ³ μ³ñ ã»Ýù Ó·ïÇñ ³ÝáÝó ÉáõÍ Ù³Ý: úñÇ Ý³Ï, »Ã¿ ³ß³ Ï»ñï
ÙÁ É³õ ãÏ³ ñ» Ý³Û Ï³ñ ¹³É Ï³Ù É³õ ³ñ ¹ÇõÝù Ý»ñ Ó»éù ãμ» ñ¿, Ù»ñ
ÙïùÇÝ Ù¿ç Ñ³ë ï³ï áõ³Í ûñ¿Ý ùÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ï°ÁÝ¹áõÝÇÝù áñ
Ï»³Ý ùÇ Ù¿ç Ï³Ý Ù³ñ ¹ÇÏ, áñ ÏñÝ³Ý ¹åñáó »ñ Ã³É »õ Ï³Ý áõ ñÇß -
Ý»ñ, áñáÝù ¹åñá óÇ Ñ³ Ù³ñ Û³ñ Ù³ñ ã»Ý. »õ í»ñç` Ñ³ñ óÁ ÏÁ ÷³Ï -
áõÇ: ÜáÛÝ ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ Ã»³Ùμ, Ù» ½Ç Ñ³ Ù³ñ ß³ï μÝ³ Ï³Ý ¿
ï»ë Ý»É Ù»ñ ³ã ùÇÝ ³é ç»õ ûñ³ Ï³Ý ù³ßù ßáõ ùÇ »õ Ý» Õáõ Ã»³Ý »Ý -
Ã³ñ ÏáõáÕ ¹åñá ó³ Ï³Ý ÙÁ Çñ  ¹³ ëÁÝ Ï»ñ Ý» ñáõÝ  ÏáÕ Ù¿: Æμ ñ»õ
÷áù ñ»ñ,  ã»Ýù ÙÇ ç³Ù ï»ñ  »ñ μ»ÙÝ í³Ë Ý³ Éáí, »õ Çμ ñ»õ Ù» Í»ñ

´èÜ² ̧ ² îàô ØÀ



16

Ï°Áë»Ýù áñ Ï»³Ý ùÇ Ù¿ç ÙÇßï ÏÁ å³ ï³ ÑÇÝ ÝÙ³Ý ¹¿å ù»ñ »õ »ñμ
Ù»Í Ý³Ý ÏÁ Ùáé Ý³Ý: ö³ë ïû ñ¿Ý »ñμ Ù»Í Ý³Ý ÏñÝ³Û ÁÉ É³É áñ ¹¿å -
ùÁ Ùáé Ý³Ý Ï³Ù ãÙáé Ý³Ý, ë³ Ï³ÛÝ ¹¿å ùÇÝ Ó·³Í í¿ñ ùÁ ³ÛÝ ù³Ý
Ëáñ Ï'ÁÉ É³Û, áñ ãÇ ·áó áõÇñ »õ å³ï ×³é ÏñÝ³Û ¹³é Ý³É ³ÛÉ í¿ñ ù» -
ñáõ:

2. Ú³ ×³Ë Ï'³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³Ýù, áñ  ÷áù ñÇ ÏÁ ¹Åáõ³ ñáõ ÃÇõÝ áõ -
ÝÇ, ë³ Ï³ÛÝ ã»Ýù ·Ç ï»ñ Ã¿ Ç±Ýã åÇ ïÇ ÁÝ»Ýù, áñ å¿ë ½Ç ëñμ³· -
ñ»Ýù ½³ÛÝ: 

3. ÎñÝ³Û Ý³ »õ å³ ï³ ÑÇÉ, áñ ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³Ýù »õ  ·ïÝ»Ýù Ó» -
õ» ñÁ` û· ï³ Ï³ñ Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ Éáõ Ñ³ Ù³ñ ¹Åáõ³ ñáõ Ã»³Ý Ù¿ç »ÕáÕ
³Ý Ñ³ ïÇÝ, ë³ Ï³ÛÝ Ñ» ï» õá Õ³ Ï³Ý Ó» õáí ãÏ³ ñ» Ý³Ýù Ñ» ï³åÝ ¹»É
Ñ³ñ óÁ »õ Éáõ Íáõ ÙÁ Ó·»Ýù ÏÇ ë³ï:

àõ ñ»ÙÝ ³é³ çÇÝ Ñ»ñ ÃÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³É,  áñ
Ñ³ñó ÙÁ ·á Ûáõ ÃÇõÝ áõ ÝÇ. ºñÏ ñáñ¹, Éáõ ÍáõÙ Ý»ñ ·ïÝ»Ýù Ñ³ñ óÇÝ »õ
»ñ ñáñ¹ å¿ïù ¿ Ñ³ñ óÇ Ñ» ï³åÝ ¹áõ ÙÁ  Ï³ ï³ ñ»Ýù »õ  ÙÇÝ ã»õ Ñ³ñ -
óÇ í»ñç Ý³ Ï³Ý Éáõ Íáõ ÙÁ:

²Ûë ÍÇ ñ¿Ý Ý»ñë, Ñ» ï³ùñù ñ³ Ï³Ý å³ïÙ áõ³Íù ÙÁ ×Çß¹ Ó» õáí
ÏÁ μ³ ó³ï ñ¿ Ù»ñ ³ñ ï³ Û³Ûï³Í Ùïù» ñÁ:

¸åñá óÇ ÙÁ  μ³ ÏÁ ÏÁ Ý³ Û¿ñ Ëá ñáõÝÏ Óá ñÇ ÙÁ íñ³Û: úñ ÙÁ, ³Û¹
¹åñá óÇ ßñç³ å³ ïÇÝ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ÍÝáÕ Ý» ñÁ ÏÁ Ñ³ õ³ù áõÇÝ, áñ -
å¿ë ½Ç Ùï³ Í»Ý Ã¿ ÇÝã å¿±ë ÏñÝ³Ý å³ßï å³ Ý»É Çñ»Ýó ÷áù ñÇÏ -
Ý» ñÁ »õ ½³ Ý³ ½³Ý ³é³ ç³ñÏ Ý»ñ ÏÁ Ï³ ï³ ñ»Ý£ ÌÝáÕ ÙÁ
Ï'³é³ ç³ñ Ï¿ ÙÇßï å³ï ñ³ëï áõ Ý» Ý³É ÑÇõ³Ý ¹³ ï³ñ Ï³é ù»ñ,
áñ å¿ë ½Ç Óáñ ÇÝ ÏáÕ »ñ» Ë³Ý ³Ý ÙÇ ç³ å¿ë ÷á Ë³¹ñ áõ¿ñ ÑÇõ³Ý -
¹³ Ýáó: àõ ñÇß ÙÁ Ï°³é³ ç³ñ Ï¿ ÑÇõ³Ý ¹³ Ýá óÇ ßï³å û· Ýáõ Ã»³Ý
μ³ ÅÇ ÝÁ ½³ñ ·³ó Ý»É »õ »ñ ñáñ¹ ÙÁ Ï'áõ ½¿ ³õ»Éó Ý»É μ³ ÏÇ Ù¿ç ÑëÏáÕ -
Ý» ñáõ ÃÇõÁ: ¶Çõ ÕÇÝ ÇÙ³ë ïáõÝ Ù³ñ ¹Á ÏÁ Éë¿ μá Éá ñÁ »õ Ëûëù ³é -
Ý» Éáí Ï'Áë¿. §ëÇ ñ» ÉÇ Ý»ñ« Ó»ñ μá Éáñ ³é³ ç³ñÏ Ý» ñÁ ÏÁ í» ñ³ μ» ñÇÝ
Éáõ ÍáõÙ Ý» ñáõ, áñáÝù Ï³å áõ³Í »Ý  ³ñ Ï³ ÍÁ å³ ï³ Ñ» É¿ »ïù ÙÇ çá -
ó³ éáõÙ Ý» ñáõ: ²ñ¹ »û±ù ³õ» ÉÇ É³õ åÇ ïÇ ãÁÉ É³ñ, »Ã¿ Ï³Ý Ë³ñ ·Ç ÉáÕ
Ó» õÇ ÙÁ Ù³ ëÇÝ Ùï³ Í¿ Çù, ³Û ëÇÝùÝ Ùï³ Í¿ Çù Ã¿ ÇÝã å¿±ë Ï³ ñ» ÉÇ ¿
»ñ» Ë³ Ý» ñÁ ÷ñÏ»É Ï³Ù »ñ» Ë³ Ý» ñáõÝ ³ñ ·»Éù Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É,  áñ -
å¿ë ½Ç ãÇÛ Ý³Ý Óá ñÁ¦: Ð³ õ³ù áõ³Í μ³½ Ùáõ Ã»³Ý Ù¿ç, å³Ñ ÙÁ ÏÁ



17

ïÇ ñ¿ ù³ñ Ééáõ ÃÇõÝ: ì»ñ ç³ å¿ë,  ³ÝáÝù ÏÁ Ñ³ Ù³ Ó³Û ÝÇÝ μ³ ÏÁ
ßñç³ å³ ï»É ³Ùáõñ ó³Ý Ï³ å³ ï» ñáí, áñ å¿ë ½Ç ³é³ç ùÁ ³é Ý»Ý
³Ù¿Ý ï» ë³ ÏÇ  ³ñ Ï³Í Ý» ñáõ, ÇÝã áñ ³õ» ÉÇ ¹Çõ ñÇÝ ¿ñ ù³Ý ³ñ Ï³ -
ÍÁ å³ ï³ Ñ» É¿ »ïù ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý» ñáõ ¹Ç Ù» ÉÁ:

²°Ûë å¿ïù ¿ ÁÉ É³Û Ù»ñ å³ñ ï³ Ï³ Ýáõ ÃÇõÝÁ. Çμ ñ»õ áõ ëáõ óÇã Ý»ñ
Ï³Ù Ù³ ÝáõÏ Ý» ñáõ ÏñÃáõ Ã»³Ý »õ ³å³ Ñá íáõ Ã»³Ý Ù¿ç ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý
¹» ñ³ Ï³ ï³ ñáõ ÃÇõÝ áõ Ý» óáÕ ³Ý Ñ³ï Ý»ñ ÁÉ É³É ½·áõß, Ï³Ý Ë³ñ ·Ç -
ÉáÕ, ³ñ ÃáõÝ »õ ÑÝ³ ñ³ ÙÇï, áñ å¿ë ½Ç ³å³ Ñá í»Ýù Ù»ñ Ù³ ÝáõÏ Ý» -
ñáõ Ñá ·» Ï³Ý, μ³ ñá Û³ Ï³Ý, Ùï³ ÛÇÝ »õ ýÇ ½Ç ù³ Ï³Ý ³×Á »õ ³ÝáÝó
³é ç» õ¿Ý í»ñó Ý»Ýù ³Ù¿Ý ï» ë³Ï Ëá ãÁÝ ¹áï »õ íï³Ý·:

²Ûë å³ñ μ» ñ³ Ã»ñ ÃÇÝ Ù¿ç ³Ûë ëÇõ Ý³ ÏÁ ÏÁ Ñ» ï³åÝ ¹¿ Ù¿Ï
Ýå³ ï³Ï Ù»ñ ÷áù ñÇÏ Ý» ñáõÝ ³å³ Ñá í»É ³Ûë ³Ù¿ ÝÁ, áñ å¿ë ½Ç
³ÝáÝù ³éÇÃ áõ Ý» Ý³Ý ¹³é Ý³ Éáõ Ñ³Û Åá Õá íáõñ ¹Ç Ñ³Ý ·Çëï, ½³ñ -
·³ ó³Í »õ ³ñ ¹Çõ Ý³ õ¿ï ³Ý ¹³Ù Ý» ñÁ:

Ø» ½Ç ïñ³ Ù³¹ñ áõ³Í ëÇõ Ý³ ÏÇ ³é³ çÇÝ ÝÇõ ÃÁ Ù»ñ ßñç³ å³ -
ïÇÝ Ù¿ç ·á Ûáõ ÃÇõÝ áõ Ý» óáÕ »ñ» õáÛ ÃÇ ÙÁ Ù³ ëÇÝ ¿, áñ ³Ý å³Û Ù³  Ýû -
ñ¿Ý ÙÇßï ³É μ³ ó³ Û³Ûï ï» ÕÇ ã'áõ Ý» Ý³ñ, ÇëÏ ³Ýáñ Ó·³Í
Ñ»ï ù» ñÁ »õ Ñ» ï» õ³Ýù Ý» ñÁ ³Ý å³Û Ù³ Ýû ñ¿Ý ã»Ý í» ñ³·ñ áõÇñ
³Ýáñ: Ø»ñ ÝÇõ ÃÁ bullying-Ç` μéÝ³ ¹³ ïáõÙÇ Ù³ ëÇÝ ¿, áñ í»ñ çÇÝ
ùë³ Ý³Ù »³ ÏÇÝ ·ñ³ õ³Í ¿ ÏñÃ³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·¿Ý Ý»ñë ³ß Ë³ -
ïáÕ »õ ³Ýáñ Ñ»ï Ï³å áõ Ý» óáÕ ·ñ» Ã¿ μá Éáñ ³Ý Ñ³ï Ý» ñáõ áõ ß³¹ -
ñáõ ÃÇõÝÁ:

Æ±Ýã ¿ μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ
öáù ñÇÏ Ý» ñáõ ßñç³ Ý³ ÏÇÝ Ù¿ç μÝ³ Ï³Ý ¿, áñ Ù³ ÝáõÏ Ý»ñ Çñ³ñ

³ÝáõÝ Ï³ Ë»Ý, Ñ³ñ ó»ñ áõ Ý» Ý³Ý, »õ ó³õó Ý»Ý ½Ç ñ³ñ: Ø»½ Ù¿ Çõ ñ³ -
ù³Ý ãÇõ ñÇ ÛÇ ßá Õáõ Ã»³Ý Ù¿ç Ñ³ õ³ Ý³ μ³ñ Ï³Û ¹¿åù ÙÁ, áñáõÝ ÁÝ -
Ã³ó ùÇÝ ³Ý íßï³ ó³Í ¿ Ï³Ù íßï³ óáõ ó³Í` Çñ ÁÝ Ï» ñá çÁ:
²Ûë ù³ ÝÁ μÝ³ Ï³Ý ¿, áñáí Ñ» ï»õ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ ÁÝ Ã³ó ùÇÝ ÷áù ñÇÏ -
Ý»ñ Ï'³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³Ý, áñ ÝÙ³Ý í³ñ áõ» É³ Ï»ñå ÁÝ ¹áõÝ áõ³Í ã¿ ÁÝ -
Ï» ñáõ Ã»³Ý Ù¿ç, Ñ» ï» õ³ μ³ñ ³ß Ë³ ï³Ýù ÏÁ ï³ ÝÇÝ ÷á Ë» Éáõ
Ï³ óáõ ÃÇõÝÁ: öáù ñÇÏ Ý» ñáõ ÙÇ ç»õ å³ ï³ ÑáÕ ÁÝ Ã³ óÇÏ ¹¿å ù» ñáõ
Å³ Ù³ Ý³Ï Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ï»ë Ý»É Ñ» ï»õ »³É Û³ï Ï³ ÝÇ ß» ñÁ: 
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1. ÎáÕ Ù» ñÁ ã»Ý å³ñ ï³¹ ñ»ñ Çñ»Ýó Ï»ó áõ³Íù Ý» ñÁ: 
2. ä³ï ×³é Ý»ñ Ïáõ  ï³Ý Çñ»Ýó ï³ ñ³ Ï³ñ Íáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ

μ³ ó³ï ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 
3. ÀÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å¿ë Ý» ñá Õáõ ÃÇõÝ ÏÁ ËÝ¹ñ»Ý Çñ³ñ Ù¿ »õ ÏÁ

Ñ³ßï áõÇÝ:
4. Î³Ù ÏÁ ëÏëÇÝ μ³ Ý³Ï óÇÉ »õ Ñ³ë ÝÇÉ Çñ»Ýó Ýå³ ï³ ÏÇÝ:
5. ì»ñ ç³ å¿ë, »ñμ ³ñ ¹ÇõÝ ùÇ ãÑ³ë ÝÇÝ` ÏñÝ³Ý Ó·»É »õ Ñ» é³ -

Ý³É: 
´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ Ïéáõ³ ½³ Ýáõ Ã»³Ý Ó»õ ÙÁÝ ¿ Û³ ïáõÏ Û³ï Ï³ ÝÇ -

ß» ñáí: ²Û¹ Û³ï Ï³ ÝÇ ß» ñ¿Ý ³Ù¿ Ý¿Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝÁ »ñ Ïáõ ÏáÕ Ù» ñáõ
ÙÇ ç»õ áõ Å» ñáõ ³Ý Ñ³ õ³ ë³ ñ³Ïß éáõ ÃÇõÝÝ ¿, áñ ³Ý å³Û Ù³ Ýû ñ¿Ý
Ï³å ãáõ ÝÇ ýÇ ½Ç ù³ Ï³Ý ïáõ »³É Ý» ñáõ Ñ»ï, áñáí Ñ» ï»õ ³Ý Ñ³ õ³ -
ë³ ñ³Ïß éáõ ÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ÁÉ É³É Ó³Û ÝÇ ÏßéáÛÃÇÝ Ù¿ç, Ï»ó áõ³Í ùÇÝ,
Ï³Ù μéÝ³ ¹³ ïáÕ Ý» ñáõ ÃÇõÇÝ Ù¿ç: ´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ Ù¿ç μéÝ³ ¹³ -
ïá ÕÁ ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý »õ Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý Ó» õáí μéÝ³ ¹³ ïáõá ÕÇÝ
ÏÁ å³ï ×³ é¿ Ý» Õáõ ÃÇõÝ, ó³õ »õ ëïá ñ³ ¹³ë ÁÉ É³ Éáõ ½·³ óáõÙ:
´éÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ³Ûë μá Éá ñÁ Ï'ÁÝ¿ ·Ç ï³Ï ó» Éáí Çñ Áñ³Í ³ñ³ñù Ý» -
ñáõ Ñ» ï» õ³Ýù Ý» ñáõÝ, ³é³Ýó Û³Ý ó³ õá ñÇ ½·³ óáõÙ áõ Ý» Ý³ Éáõ:

ÆëÏ μéÝ³ ¹³ ïáõá ÕÁ ³ÛÝ ù³Ý Ï'ÁÝÏ× áõÇ ³Ûë Ï³ óáõ Ã»³Ý Ù¿ç, áñ
ÏÁ ëÏëÇ Ñ³ õ³ ï³É, áñ ÇÝù ³ñ Å³ ÝÇ ¿ ³Ûë Ï³ óáõ Ã»³Ý »õ í³ñ áõ» -
É³ Ï»ñ åÇÝ:

Î³Ý μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ ï³ñ μ»ñ Ó» õ»ñ.
1. ýÇ ½Ç ù³ Ï³Ý μéÝ³ ¹³ ïáõÙ. ºñμ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ÏÁ Í» Í¿, ÏÁ

Ññ¿, ÏÁ ù³ßù ß¿ ½á ÑÁ, Ï'³½ ¹³ ñ³ ñ¿,  ÏÁ å³ñ ï³¹ ñ¿, áñ ³Ý Çñ»Ý
ï³Û ¹ñ³Ù, ³å ñ³Ýù Ý»ñ, áõ ï» ÉÇù »õ Ï³Ù ÏÁ ÷×³ó Ý¿ ³Ýáñ ³é³ñ -
Ï³ Ý» ñÁ:

2. μ» ñ³ Ý³ óÇ μéÝ³ ¹³ ïáõÙ. ºñμ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ³Ý³ñ ·³ Ï³Ý
Ëûë ù» ñáí »õ Ñ³Û Ñá Û³Ýù Ý» ñáí ÏÁ í³ñ Ï³ μ» Ï¿ ½á ÑÁ »õ ÏÁ Ýáõ³ë -
ï³ó Ý¿ ½³ÛÝ, ÏñÝ³Û Ý³ »õ ³Ýáñ ³ÝáõÝ Ý»ñ Ï³ Ë»É:

3. ë» é³ ÛÇÝ μéÝ³ ¹³ ïáõÙ. ºñμ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ³Ý å³ï ß³× Ëûë -
ù» ñáí, Ó» õ» ñáí Ï³Ù ³ñ³ñù Ý» ñáí ÏÁ Ý» Õ¿ ½á ÑÁ:

4. Ùß³ Ïáõ Ã³ ÛÇÝ Ï³Ù ó» Õ³ ÛÇÝ μéÝ³ ¹³ ïáõÙ. ºñμ ³Ý³ñ ·³ Ï³Ý
³ñ³ñù Ý» ñáí, Ñ»·Ý³Ï³Ý Ù³Ýñ³í¿å»ñáí, ·Í³· ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñáí,
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μéÝ³ ¹³ ïáÕ ÏáÕ ÙÁ ÏÁ í³ñ Ï³ μ» Ï¿ ¹Ç Ù³óÇ  ÏáÕ ÙÁ:
àõ±ñ ÏÁ å³ ï³ ÑÇÝ ³Ûë ¹¿å ù» ñÁ
´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ ¹¿å ù»ñ ÏÁ å³ ï³ ÑÇÝ ³Ù¿ Ý¿Ý ß³ï  ¹åñáó Ý» -

ñáõ Ù¿ç, ×³Ù μ³Ý, ïáõ ÝÁ, Ù³ñ ½³ Ï³Ý Ë³ Õ» ñáõ ÁÝ Ã³ó ùÇÝ, ³ß Ë³ -
ï³ ï»ÕÇ ÇÝ Ù¿ç  »õ ³Ý ßáõßï  Ñ³ Ù³ ó³Ý óÇ íñ³Û:

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ ÏñÝ³Û ÁÉ É³É áõÕ Õ³ ÏÇ` »ñμ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ áõÕ -
Õ³ ÏÇ ÏÁ Ñ³ñ áõ³ Í¿ ½á ÑÁ, »õ ³ÝáõÕ Õ³ ÏÇ` »ñμ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ
³ÝáõÕ Õ³ ÏÇ ÙÇ çáó Ý» ñáí ÏÁ Ï³ ï³ ñ¿ Çñ ³ñ³ñù Ý» ñÁ, ÇÝã å¿ë
μ³Ù μ³ ë³Ýù Ý»ñ »õ ëáõï Éáõ ñ»ñ ï³ ñ³ Í»É ³Ý Ñ³ ïÇÝ Ù³ ëÇÝ, ãÓ·»É
áñ ½á ÑÁ Ù³ë Ï³½ Ù¿ ËáõÙ μÇÝ  Ï³Ù ÁÝ Ï»ñ Ý» ñÁ Ñ³ Ùá ½» É, áñ ³ÝáÝù
Ñ» é³ Ý³Ý ½á Ñ¿Ý:

ÆÝã å¿±ë ³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³É, áñ Ù³ ÝáõÏ ÙÁ Ï°»Ý Ã³ñÏ áõÇ
μéÝ³ ¹³ï Ù³Ý

´áÉáñ ³Ý Ñ³ïÝ»ñÁ, Ç Ù³ë Ý³ õá ñÇ Ù³ ÝáõÏ Ý» ñÁ,  »ñμ Ñ³ñó»ñ
Ï'áõ Ý» Ý³Ý Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý, ÏñÃ³ Ï³Ý, ½·³ ó³ Ï³Ý, Ï³Ù ÁÝ ï³ Ý» -
Ï³Ý, ³Û¹ Ñ³ñ ó»ñÁ Çñ»Ýù  ½Çñ»Ýù Ï'³ñ ï³ Û³Û ï»Ý ³Û¹ ³Ý Ñ³ ïÇÝ
Ï³Ù Ù³ Ýáõ ÏÇÝ í³ñ áõ »³É Ï»ñ åÇÝ »õ ³ß Ë³ ï³Ý ùÇ Ù¿ç:

²Ûë ÍÇ ñ¿Ý Ý»ñë, ³Ý å³Û Ù³Ý áõ ß³ ¹Çñ å¿ïù ¿ ÁÉ É³É »ñμ Ù³ ÝáõÏ
ÙÁ óáÛó  ï³Û ³Ý³ÏÝ Ï³É ³Ý Ñ³Ý·ë ïáõ Ã»³Ý Ýß³Ý Ý»ñ, »ñμ ³ÝïÁ -
ñ³ Ù³ ¹Çñ ÁÉ É³Û, »ñμ ãÏ³ ñ» Ý³Û Ï»¹ ñá Ý³ Ý³É Ë³ ÕÇ, ¹³ ëÇ Ï³Ù Ëû -
ë³Ï óáõ Ã»³Ý ÁÝ Ã³ó ùÇÝ, ÇÝù ½ÇÝù ÷áñ Ó¿ Ñ» éáõ å³ Ñ»É ³ÛÝ
í³Û ñ¿Ý, áõñ ÏÁ å³ ï³ ÑÇ μéÝ³ ¹³ï Ù³Ý ³ñ³ñ ùÁ, ¹³é Ý³Û
çÕ³·ñ ·Çé, ÁÝ Ï»ñ Ý» ñÁ ÷á Ë¿, ëÏëÇ áõ Ý» Ý³É Ï³ñ ·³ å³ Ñ³ Ï³Ý
Ñ³ñ ó»ñ, Ù³ñÙ ÝÇÝ íñ³Û Ï'»ñ» õ³Ý Ï³ë Ï³ Í» ÉÇ Ï³ åáÛï Ýß³Ý Ý»ñ,
»õ Û³ ×³ Ë³ ÏÇ ³å ñ³Ýù »õ ¹ñ³Ù ëÏëÇ §ÏáñëÝó Ý» É¦:

ÆÝã åÇ ëÇ± ½·³ óáõÙ Ý»ñ Ï'áõ Ý» Ý³Û μéÝ³ ¹³ ïá õáÕÁ
´éÝ³ ¹³ ïáõá ÕÁ Û³ ×³Ë í³Ë áõ ë³ñ ë³ ÷Ç Ù¿ç Ï'ÁÉ É³Û, »õ ³Ûë

íÇ ×³ ÏÁ ãÇ Ó·»ñ, áñ ³Ý μÝ³ Ï³Ý Ó» õáí ß³ ñáõ Ý³ Ï¿ Çñ Ï»³Ý ùÁ:
´³ñ Ïáõ ÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ¹³é Ý³É ÝÏ³ ñ³· ñ³ ÛÇÝ ·ÇÍ, áñáõÝ ÏñÝ³Ý

ÁÝ Ï» ñ³ Ý³É Ûáõ ë³ Ë³ μáõ Ã»³Ý, ³Ýû· Ý³ Ï³ Ýáõ Ã»³Ý »õ ÙÇ Ý³Ï ÁÉ -
É³ Éáõ ½·³ óáõÙ: ´éÝ³ ¹³ ïáõá ÕÁ ÇÝù ½ÇÝù ÏÁ ½·³Û Ýáõ³ë ï³ ó³Í
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»õ ³Ýáñ ÇÝù Ý³ñ Å» õá ñáõ ÙÁ Ï'ÁÉ É³Û ß³ï ó³Í: ²Ý Û³ ×³Ë ÏÁ ï³ -
é³ åÇ Ñ³ É³ Í³Ë ï¿:

º±ñμ å¿ïù ¿ ëÏëÇÉ ³Ý Ñ³Ý·ë ï³ Ý³É »õ ÙÇ çá ó³ éáõÙ -
Ý» ñáõ ¹Ç Ù»É

ä¿ïù ¿ ëÏëÇÉ Ùï³ Ñá· áõÇÉ, »ñμ Ù³ Ýáõ ÏÇÝ Ùûï ÏÁ ÝÏ³ï áõÇ
- ²Ý³ÏÝ Ï³É ³Ý Ñ³Ý·ë ïáõ ÃÇõÝ
- ì³ï ïñ³ Ù³¹ ñáõ ÃÇõÝ
- Î»¹ ñá Ý³ óáõ ÙÇ å³ Ï³ë
- ÜÏ³ ñ³· ñ³ ÛÇÝ ÷á ÷á Ëáõ ÃÇõÝ Ý»ñ
- ¸åñá ó¿Ý Ñ» éáõ ÙÝ³ Éáõ ÷³ ÷³ù
- ìÇ ×³ μ³ Ý» Éáõ, Ïéáõ» Éáõ ÷³ ÷³ù
- ÀÝ Ï»ñ Ý» ñáõ ÷á ÷á Ëáõ ÃÇõÝ
- êá íá ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ÷á ÷á Ëáõ ÃÇõÝ
- ¼μû ë³Ýù Ý» ñ¿ Ñ» éáõ ÙÝ³ Éáõ ÷³ ÷³ù
- Î³ñ ·³ å³ Ñ³ Ï³Ý Ñ³ñ ó»ñ
- Î³ë Ï³ Í» ÉÇ Ï³ åáÛï Ýß³Ý Ý»ñ Ù³ñÙ ÝÇ íñ³Û
- Ú³ ×³ Ë³ ÏÇ ¹ñ³ ÙÇ »õ ³å ñ³Ý ùÇ Ïá ñáõëï

ÆÝ ãáõ± å¿ïù ¿ ³ß Ë³ ïÇÝù áñ ¹³¹ ñÇ μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ
ÀÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å¿ë »ñμ ÏÁ Ëû ëÇÝù μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ Ù³ ëÇÝ, ³ÛÝ

ïå³ õá ñáõ ÃÇõÝÁ ÏÁ ëï³ Ý³Ý ß³ ï»ñ, áñ Ùï³ Ñá· áõ³Í »Ýù ÙÇ³ÛÝ
μéÝ³ ¹³ ïáõá Õáí: ²Ûë Ï³ñ ÍÇ ùÁ μ³ ó³ñ Ó³ Ï³ å¿ë ãÇ Ñ³ Ù³ å³ -
ï³ë Ë³ Ý»ñ Çñ³ Ï³ Ýáõ Ã»³Ý:  ´éÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ÝáÛÝ ù³Ý å¿ïù áõ ÝÇ
áõ ß³¹ ñáõ Ã»³Ý »õ áõÕ Õáõ Ã»³Ý, áñáí Ñ» ï»õ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ÇÝù »õë
ÏÁ ï³ é³ åÇ Éáõñç Ñ³ñ ó» ñ¿, Ã» ñ»õë ÇÝù »õë Çñ Ï³ñ ·ÇÝ »Ý Ã³ Ï³Û
¿ μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ` áõ ñÇ ßÇ ÙÁ ÏáÕ Ù¿ »õ ÏñÝ³Û ÁÉ É³É áñ ³Ûë ³ñ³ñù -
Ý» ñÁ û· Ýáõ Ã»³Ý Ï³Ý ã»ñ »Ý μéÝ³ ¹³ ïá ÕÇÝ ÏáÕ Ù¿: ä¿ïù ¿ ¹³¹ -
ñ»ó Ý»É μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ, áñáí Ñ» ï»õ ÏñÝ³Ý Éáõñç ýÇ ½Ç ù³ Ï³Ý,
Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý »õ Ùï³ ÛÇÝ Ñ³ñ ó»ñ ëï»Õ Í»É »ñ Ïáõ ÏáÕ Ù» ñáõ  »õ ³Ûë
³ñ³ñù Ý» ñáõÝ ³Ï³ Ý³ ï»ë ßñç³ å³ ïÇÝ Ùûï: Þ³ï ÙÁ ¹åñá ó³ -
Ï³Ý »õ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ ¹Åáõ³ ñáõ ÃÇõÝ Ý»ñ ÏñÝ³Ý Ñ» ï» õ³Ýù ÁÉ É³É μéÝ³ -
¹³ ïáõ ÙÇ ³ñ³ñù Ý» ñáõ: ÆëÏ ³Ù¿ Ý¿Ý Ï³ ñ» õá ñÁ μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ
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å³ï ×³é ÏñÝ³Û ÁÉ É³É ³ÛÉ í³Û ñ³· ³ñ³ñù Ý» ñáõ: ØÇ ³ó »³É Ü³ -
Ñ³Ý· Ý» ñáõ Ù¿ç, í»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñáõÝ, ¹åñá ó³ Ï³Ý ßñç³ ÷³ Ï¿Ý
Ý»ñë Ï³ ï³ñ áõ³Í ëå³Ý Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ Ñ» ï³ùÝ Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñ¿Ý Ç
Û³Ûï »Ï³Í »Ý, áñ ³ñ³ñù Ý» ñáõ Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý» ñÁ ×³ ñ³ Ñ³ï μéÝ³ -
¹³ ïáõáÕ Ý»ñ »Ý, áñáÝù Ó»ñ μ³ ½³ï áõ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Çñ»Ýó ³Ý ï³ Ý» -
ÉÇ íÇ ×³ Ï¿Ý, »ñ μ»ÙÝ ÏÁ ¹Ç Ù»Ý ëå³Ý Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ, ÇëÏ ³ÛÉ
å³ ñ³ ·³ Ý» ñáõ` Çñ»Ýó ó³ ëáõÙÝ áõ μ³ñ Ïáõ ÃÇõÝÁ Ï°³ñ ï³ Û³Û ï»Ý
³Ûë Ó» õáí:

Ð» ï» õ³ μ³ñ Çμ ñ»õ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ã³ ÷³ Ñ³ë Ý»ñ, ³Ù¿Ý ÙÇ -
çáó Ý» ñáõ å¿ïù ¿ ¹Ç Ù»Ýù, áñ å¿ë ½Ç ³é³ç ùÁ ³é Ý»Ýù ÝÙ³Ý ¹¿å -
ù» ñáõ:

Æ±Ýã ÏñÝ³Ýù ÁÝ»É
- ²é³ çÇÝ Ñ»ñ ÃÇÝ å¿ïù ¿ íëï³Ñ ÁÉ É³Ýù,  áñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ

Éë»Ý ³Ûë μá Éá ñÁ, »õ ÇÙ³ Ý³Ý áñ ³Ûë Û³ ñ³ μ» ñáõ Ã»³Ý Ó» õÁ ×Çß¹ »õ
³éáÕç Ó»õ ÙÁ ã¿:

- Ø»ñ ÑëÏá Õáõ Ã»³Ý ï³Ï ·ïÝáõáÕ  Ù³ ÝáõÏ Ý» ñáõÝ  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï
¿, áñ ³å³ Ñá íáõ Ã»³Ý ½·³ óáõ ÙÁ ï³Ýù, ³é³ õ» É³ ·áÛÝ ÑëÏá Õáõ -
Ã»³Ùμ, ¹åñá ó³ Ï³Ý ÙÇ ç³ í³Û ñ¿ Ý»ñë μá Éáñ í³Û ñ» ñáõ Ù¿ç:

- Ú³ ×³Ë Ï³ åÇ Ù¿ç ÁÉÉ³Ýù ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ Ñ»ï, ³ÝáÝó ï³Ýù
íëï³ Ñáõ ÃÇõÝ  »õ Éñçáõ Ã»³Ùμ ÙïÇÏ ÁÝ»Ýù ³ÝáÝó Áë» ÉÇù Ý» ñÁ: Ü³ -
»õ áõ ß³ ¹Çñ ÁÉ É³Ýù ³ÝáÝó ß³ñ Åáõ Ó» õ» ñáõÝ  áñ å¿ë ½Ç ³Ù¿ Ý¿Ý ÷áùñ
÷á ÷á Ëáõ Ã»³Ý å³ ñ³ ·³ ÛÇÝ Ï³ ñ» Ý³Ýù Ñ» ï³åÝ ¹»É Ñ³ñ óÁ:

- ´éÝ³ ¹³ ïáõáÕ Ù³ Ýáõ ÏÇÝ μÝ³õ ãÙ» Õ³¹ ñ»Ýù, ãÍ³Õ ñ»Ýù  Çμ -
ñ»õ í³Ë Ïáï ³Ý Ñ³ï:

- ²Ýáñ å¿ïù  ¿ μ³ ó³ï ñ»Ýù ËÝ¹ñÇÝ ¿áõ ÃÇõÝÁ  »õ Ñ³ëÏó Ý»Ýù,
áñ ³Ûë Ñ³ñ óÇÝ Ù¿ç ÇÝù ã¿ ëË³É ÁÝ Ã³ó ùÇ Ù¿ç »Õá ÕÁ, ³ÛÉ μéÝ³ -
¹³ ïá ÕÁ »õ íëï³Ñ ÁÉ É³Ýù Çñ»Ý ÷á Ë³Ý ó» Éáõ, áñ ÝÙ³Ý ¹¿å ù»ñ
áõ ÝÇÝ Çñ»Ýó ³ÝáõÝ Ý» ñÁ »õ ë»ñï áõ³Í »Ý Ù³ë Ý³ ·¿ ïÝ» ñáõ ÏáÕ Ù¿:

- Öß¹»Ýù, Ã¿ áõñ ÏÁ å³ ï³ ÑÇÝ ³ñ³ñù Ý» ñÁ »õ Ù³ Ýáõ Ï¿Ý å³ -
Ñ³Ý ç»Ýù, ³Ûë Ñ³ñ óÇÝ ÉáõÍ Ù³Ý Ù³ ëÇÝ ï³Û Çñ å³ï Ï» ñ³ óáõ ÙÁ:
Î³ ñ» õáñ ¿ áõ ß³ ¹Çñ ÁÉ É³Ýù  ³Ýáñ ÇÝù Ý³ñ Å» õáñ Ù³Ý å³Ñ å³ Ýáõ -
ÙÇÝ:
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- ²ß³ Ï»ñ ïÇÝ ëáñ í»ó Ý»É ³½ ¹áõ Ó» õ»ñ ·áñ Í³ Í»É`  Ñ³ Ï³½ ¹» Éáõ
Ñ³ Ù³ñ μéÝ³ ¹³ ïá ÕÇÝ »õ Ñ»é áõ¿Ý Ñ» ï» õÇÉ ¹¿å ù» ñáõ ÁÝ Ã³ó ùÇÝ:

- ÜáÛÝ Ó» õáí Ñ» ï³åÝ ¹»Ýù  μéÝ³ ¹³ ïá ÕÁ. Êû ëÇÝù,  μ³ ó³ï -
ñ»Ýù  »õ ½·áõ ß³ó Ý»Ýù ³Ýáñ »õ Ûáñ ¹á ñ»Ýù, áñ í»ñç ¹Ý¿ Çñ ÁÝ Ã³ó -
ùÇÝ:

- öÝïé»Ýù  μéÝ³ ¹³ ïá ÕÇ ³ñ³ñù Ý» ñáõ Çë Ï³ Ï³Ý å³ï ×³é -
Ý» ñÁ »õ ½³ ÝáÝù Ñ» ï³åÝ ¹»Ýù ÙÇÝ ã»õ í»ñç:

- ´Ý³õ Ñ³ñ óÁ ãÙ»Õ Ù³ó Ý»Ýù  »õ ãÁ ë»Ýù  Ã¿ ³Ûë Ñ³ñ ó» ñÁ μÝ³ -
Ï³Ý å³ ï³ Ñ³ñ Ý»ñ »Ý ÷áù ñÇÏ Ý» ñáõ ÙÇ ç»õ:

- ÆëÏ »ñμ Ñ³ñ óÁ Ï³ ñ» ÉÇ ã¿ Éáõ Í»É Ù»ñ áõ Ý» ó³Í ÙÇ çáó Ý» ñáí,
³Ý í³ ñ³Ý ¹Ç Ù» É Ù³ë Ý³ ·¿ ïÇ Ëáñ Ñáõñ ¹ÇÝ:

Úáõ ë³Ýù ³Ûë Ûû¹ áõ³ ÍÁ Ó» ½Ç ÏÁ ÙÕ¿,  áñ Ñ» ï³ùñùñ áõÇù ³Ûë
Éáõñç Ñ³ñ óáí, áñ å¿ë ½Ç û· Ý¿ù, áñ Ù³ï Õ³ß ë» ñáõÝ ¹Á Ù»Í Ý³Û »õ
ÏñÃáõ ÃÇõÝ ëï³ Ý³Û ³éáÕç ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ÙÁ Ù¿ç »õ ¹³é Ý³Û í³Õ-
õ³Ý ³éáÕç Ñ³Û Ù³ñ ¹Á:
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êË³É Ï³ñ ÍÇù Ý»ñ 
μé³ Ý³ ¹³ ïáõ ÙÇ Ù³ ëÇÝ

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ Ïéáõ³ ½³ -
Ýáõ Ã»³Ý Ó»õ ÙÁÝ ¿:

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ Å³ é³Ý ·³ -
Ï³Ý ¿ :

´éÝ³ ¹³ ïá ÕÁ å¿ïù ¿
íï³ñ áõÇ ³Ù¿Ý ï» Õ» ñ¿:

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ
ÁÝ Ã³ó ùÇÝ ÏÁ Ùáéó áõÇ:

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ Ù»Í Ý³ Éáõ
·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇÝ Ù³ë ÏÁ Ï³½ Ù¿:

ä¿ïù ¿ Ó·»É, áñ ½á ÑÁ ÇÝù
Éáõ Í¿ Ñ³ñ óÁ:

Ð» é³ ï» ëÇ ÉÇ Û³Û ï³ ·Çñ Ý» -
ñáõ  »õ íÇ ï¿û-Ë³ Õ» ñáõ  í³Û -
ñ³· ï» ë³Ï Ý» ñÁ Ï³å ãáõ ÝÇÝ
μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ Ñ»ï:

ÖÇß¹ Ï³ñ ÍÇù Ý»ñ 
μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇ Ù³ ëÇÝ

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ Ïéáõ³ ½³ -
Ýáõ Ã»³Ý Û³ ïáõÏ Ó»õ ÙÁÝ ¿ :

´éÝ³ ¹³ ïá ÕÁ ÏÁ ëáñ íÇ Çñ
ßñç³ Ý³ Ï¿Ý:

´éÝ³ ¹³ ïá ÕÁ û· Ýáõ Ã»³Ý
ÏÁ Ï³ ñû ïÇ:

²é³Ýó Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý
ÙÇ ç³Ù ïáõ Ã»³Ý, μéÝ³ ¹³ ïáõ -
ÙÁ ³ÛÉ í³Û ñ³ ·áõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ÏÁ
ï³ ÝÇ:

´éÝ³ ¹³ ïáõ ÙÁ ³½ ¹³Ý ß³Ý
¿ ³õ» ÉÇ Ëá ñáõÝÏ Ñ³ñ ó» ñáõ:

¼á ÑÁ ÙÇ Ý³ ÏÁ ãÇ ÏñÝ³ñ Éáõ -
Í»É ³Ûë Ñ³ñ óÁ, ßñç³ å³ ïÁ
å¿ïù ¿ û· Ý¿ Çñ»Ý:

Ð» é³ ï» ëÇ ÉÇ Û³Û ï³ ·Çñ Ý» -
ñÁ »õ í³Û ñ³· íÇ ï¿û-Ë³ Õ» ñÁ
ÏÁ Ýå³ë ï»Ý μéÝ³ ¹³ ïáõ ÙÇÝ:





¶á Ñ³ñ ¶³Ý ï³ Ñ³ñ »³Ý

ä²î Øàô Âº²Ü àô êàô òàô ØÀ
ÖÆÞ¸ àôÔÆ àì

îÇ ÏÇÝ ¶á Ñ³ñ ¶³Ý ï³ Ñ³ñ »³Ý áõ ÝÇ Ø³ ·Çëï ñáë ²ñ áõ»ë ïÇó
íÏ³ Û³ Ï³Ý (M.S.) Ð³Û Äá Õá íáõñ ¹Ç ä³ï Ùáõ ÃÇõÝ ×Çõ ÕÇÝ Ù¿ç`  ºñ» -
õ³ ÝÇ ä» ï³ Ï³Ý Ð³ Ù³É ë³ ñ³ Ý¿Ý, Ý³ »õ äë³ Ï³ õáñ ²ñ áõ»ë ïÇó
íÏ³ Û³ Ï³Ý (B.A) ø³ Õ³ ù³ Ï³Ý ¶Ç ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ×Çõ ÕÇÝ Ù¿ç »õ àõ -
ëáõó Ù³Ý íÏ³ Û³ Ï³Ý (Teaching Diploma)` Ð³Û Ï³½ »³Ý Ñ³ Ù³É ë³ -
ñ³ Ý¿Ý: Ø³ë Ý³Ï ó³Í ¿ í³ñ Åá Õ³ Ï³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ »õ
¹³ ëÁÝ  Ã³óù Ý» ñáõ ºñ» õ³ ÝÇ ä» ï³ Ï³Ý, ÈÇ μ³Ý³Ý»³Ý-²Ù» ñÇÏ »³Ý
(LAU), ä¿Û ñáõ ÃÇ ²Ù» ñÇÏ »³Ý »õ ÈáÝ ïá ÝÇ ø»Ùå ñÇ× Ð³ Ù³É ë³ ñ³Ý -
Ý» ñáõÝ, ÇÝã å¿ë Ý³ »õ ÜÇõ ºáñ ùÇ Ø²Î-Ç Ï»¹ ñá ÝÇÝ Ù¿ç:
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ä³ï Ùáõ Ã»³Ý ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÁ Ï'»Ý Ã³¹ ñ¿ ï» Õ» Ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ, å³ï -
Ùáõ ÃÇõÝÁ ÁÝ Ï³ É» Éáõ ÑÙïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ »õ áõ ëáõó áÕ³Ï³ñ· (Ù»Ãáï³μ³ -
ÝáõÃÇõÝ): ²Ûë »ñ»ù »Ý Ã³ μ³ ÅÇÝ Ý» ñÁ μÝ³ Ï³ Ý³ μ³ñ ÏÁ í» ñ³ μ» ñÇÝ
Ý³ »õ Ñ³ Ûáó å³ï Ùáõ Ã»³Ý: ²ëáÝó íñ³Û Ï'³õ»É Ý³Û  ÇÝù Ýáõ Ã»³Ý
Ñ³ë Ï³ óá Õáõ ÃÇõÝÝ áõ å³ï Ï³ Ý» ÉÇáõ Ã»³Ý ·Ç ï³Ï óáõ ÃÇõÝÁ: ê» ÷³ -
Ï³Ý Åá Õá íáõñ ¹Ç å³ï Ùáõ ÃÇõÝÁ ÇÙ³ Ý³ ÉÁ, ³½ ·³ ÛÇÝ å³ï Ï³ Ý» -
ÉÇáõ Ã»³Ý »õ ÇÝù Ýáõ Ã»³Ý ·Ç ï³Ï óáõ ÃÇõÝÁ ³Ù ñ³åÝ ¹áÕ ·áñ ÍûÝ ¿:

ä³ï Ùáõ ÃÇõÝÁ ÁÝ Ï³ É» Éáõ ÑÙïáõ ÃÇõÝÁ ë»ñ ïû ñ¿Ý Ï³å áõ³Í ¿
ùÝÝ³ Ï³Ý ÙÇï ùÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ»ï: ÆëÏ ùÝÝ³ Ï³Ý  ÙÇïù Áë» Éáí
Ý³Ë å¿ïù ¿ Ñ³ëÏ Ý³Ýù ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ Ã»³Ý íñ³Û Ï³ éáõó áõ³Í
¹³ ïá Õáõ ÃÇõÝ: ¸³ ïá Õáõ ÃÇõÝÁ, Çñ Ï³ñ ·ÇÝ, áñ» õ¿ ï» Õ» Ïáõ Ã»³Ý
×ß·ñïáõ Ã»³Ý Ñ³ë ï³ï Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý »Õ³ Ý³ÏÝ ¿: ¸³ ïá Õáõ -
ÃÇõÝÁ Ï³Ù ùÝÝ³ Ï³Ý ÙÇï ùÁ Ý³Ë Ï'³ñ Å» õá ñ¿ Çñ»Ý ÷á Ë³Ýó áõ³Í
ï» Õ» Ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ, ³å³ ÏÁ í»ñ Éáõ Í¿ ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇÝ Û³Ý ·³Í »½ ñ³ -
Ï³ óáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ, Ý³Ë ù³Ý ½³ ÝáÝù Çõ ñ³ó Ý» ÉÁ: ºõ í»ñ ç³ å¿ë, ÏÁ
×ß¹¿ é³½ Ù³ í³ ñáõ ÃÇõÝ` å³ï Ù³ Ï³Ý Ñ³ñ ó» ñÁ Éáõ Í» Éáõ: 

àõ ñ»ÙÝ, ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõ ÃÇõÝ ÏÁ ¹³é Ý³Û ùÝÝ³ Ï³Ý ÙÇï ùÇ ½³ñ -
·³ óáõ ÙÁ ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ùûï: ²ß³ Ï»ñ ïÁ å¿ïù ¿ ³ñ³ ·û ñ¿Ý ·Çï -
Ý³Û ïáõ »³É ÝÇõ ÃÇÝ ·ÉË³ õáñ ·³ Õ³ ÷³ ñÁ, áñ Ù¿ »ïù ³Ý ³éÇ ÃÁ
å¿ïù ¿ áõ Ý» Ý³Û ¹¿å ù» ñáõ Ñ³ Ù» Ù³ ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ Ï³ ï³ ñ» Éáõ, ÙÇ -
³ Å³ Ù³ Ý³Ï Ùï³ Í» Éáí Ã¿ å³ï Ùáõ Ã»³Ý Ù¿ç ³éÝ áõ³Í ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý
ù³ÛÉ ÙÁ Ï³Ù ¹¿åù ÙÁ Ç±Ýã Ñ» ï» õ³Ýù ÏñÝ³Û áõ Ý» Ý³É:

Ð³ñ ó³¹ ñáõÙ Ý» ñáõ ßáõñç Éáõ ÍáõÙ Ý» ñáõ Û³Ý ·Ç ÉÁ å¿ïù ¿ Ï³ ï³ -
ñ»É  Ñ³ õ³ ù³ Ï³Ý Ó» õáí, ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ Ù³ë Ý³Ï óáõ Ã»³Ùμ »õ
ùÝÝ³ñ ÏáõÙ Ý» ñáí:

Ð³ñ óáõÙ Ñ³ñó Ý» Éáõ ÑÙïáõ ÃÇõÝ
Ð³ñ óáõ ÙÁ ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ ÏáÕ Ù¿ áõÕÕ áõ³Í ùÝÝ³ Ï³Ý Ùï³ Íá Õáõ -

Ã»³Ý Ý³ Ë³ å³Û Ù³Ý Ý» ñ¿Ý ¿: ²ÝÇ Ï³ ß³ñ Å³ éÇÃ Ý» ñáõ Í³ Ýû Ã³ó -
Ù³Ý ÙÕáõÙÝ ¿, áñ å¿ïù ¿ Ã³÷ ï³Û ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ùûï`
ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ ÃÇõÝ »õ ¹³ ïá Õáõ ÃÇõÝ ½³ñ ·³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Ð³ñ -
óáõ ÙÁ Ñ³ñó Ý» Éáõ ÑÙïáõ ÃÇõÝÁ ³å³ Ñá í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ å¿ïù ¿ ÝÏ³ -
ïÇ áõ Ý» Ý³É Ñ» ï»õ »³É Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ.-

ä²î Øàô Âº²Ü àô êàô òàô ØÀ ÖÆÞ¸ àôÔÆ àì
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³) ¶Ç ïáõ Ã»³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, áñ Ï³å áõ³Í ¿ ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ
Ññ³Ùó áõ³Í ï» Õ» Ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ×³ Ý³ ãá Õáõ Ã»³Ý »õ í»ñ ÛÇ ßáõ ÙÇÝ
Ñ»ï. (ûñÇ Ý³Ï` »±ñμ ï» ÕÇ áõ Ý» ó³õ ì³ñ ¹³ Ý³Ýó å³ ï» ñ³½ ÙÁ):

μ) Ð³ë Ï³ óá Õáõ Ã»³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, áñ ï» Õ» Ïáõ Ã»³Ý ÑÇ Ù³Ý
íñ³Û ÏÁ í» ñ³ñ ï³¹ ñ¿ Çñ»Ý ÷á Ë³Ýó áõ³ ÍÁ »õ μ³Õ ¹³ ï³ Ï³Ý Ý»ñ
ÏÁ Ï³ ï³ ñ¿ ³ÛÉ ¹¿å ù» ñáõ Ñ»ï. (ûñÇ Ý³Ï` Ç±Ýã ·Ç ï»ë ì³ñ ¹³ Ý³Ýó
å³ ï» ñ³½ ÙÇ Ù³ ëÇÝ):

·) ÎÇ ñ³ñ Ïáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, áñ Ï³å áõ³Í ¿ Çñ ëáñ í³ ÍÁ ·Í» -
Éáí Ï³Ù Ë³ ÕÇ ÙÇ çáó Ý» ñáí í» ñ³ñ ï³¹ ñ» Éáõ ³ß Ë³ ï³Ý ùÇÝ
Ñ»ï.(ûñÇ Ý³Ï` ·Í¿° ì³ñ ¹³ Ý³Ýó å³ ï» ñ³½ ÙÁ):

¹) ì»ñ Éáõ Íáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, áñ ùÝÝ³ Ï³Ý Ùï³ Íá Õáõ Ã»³Ý ÑÇÙ -
Ý³ Ï³Ý μ³ ÅÇÝÝ ¿, Ï³å áõ³Í` μ³Õ ¹³ ï³ Ï³Ý Ùï³ Íá Õáõ Ã»³Ý
Ñ»ï, ¹ñ¹³ å³ï ×³é Ý» ñÁ å» Õ» Éáõ, å³ ï³ Ñ³ñ Ý»ñÝ áõ Ñ» ï» õ³Ýù -
Ý» ñÁ Çñ³ñ Ï³ å» Éáõ: ì»ñ Éáõ Íáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇÝ Ù¿ç, Ï³Û Ý³ »õ ï» -
Õ» Ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ û· ï³ ·áñ Í» Éáí »½ ñ³ Ï³ óáõ Ã»³Ý Û³Ý ·Ç ÉÁ, áñ ÏÁ
Ï³ ï³ñ áõÇ ïáõ »³É Ý» ñáõ ÑÇ Ù³Ý íñ³Û »½ ñ³ Ï³ óáõ Ã»³Ý Û³Ý ·Ç ÉÁ »õ
³éÇÃ Ïáõ ï³Û áñ ³ß³ Ï»ñ ïÁ ³Û¹ ïáõ »³É Ý» ñ¿Ý áÙ³Ýù ÁÝ ¹áõ ÝÇ »õ
áÙ³Ýù ³É Ù»ñ Å¿. (ûñÇ Ý³Ï` ÇÝ ãá±õ å³ ï³ Ñ» ó³õ ì³ñ ¹³ Ý³Ýó å³ -
ï» ñ³½ ÙÁ):

») Ð³ Ù³¹ ñáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, áõñ ³ß³ Ï»ñ ïÁ  ÏÁ ½³ñ ·³ó Ý¿
Çñ ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý ÙÇï ùÁ: ²Ý ï» ë³ Ï¿ï Ý»ñÝ áõ ³é³ñ Ïáõ -
ÃÇõÝ Ý» ñÁ ÏÁ Ñ³ Ù» Ù³ ï¿  Ñ³ñ ó³¹ ñáõÙ ÙÁ Éáõ Í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ. (ûñÇ -
Ý³Ï` »Ã¿ ì³ñ ¹³ Ý³Ýó å³ ï» ñ³½ ÙÁ ï» ÕÇ ãáõ Ý» Ý³ñ, Ç±Ýã ÏñÝ³ñ
ÁÉ É³É):

½) ²ñ Å» õá ñáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï, áñ áñáß ã³ ÷áí Ï³å áõ³Í ¿  Ñ³ -
Ù³¹ ñáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇÝ Ñ»ï, ïñáõ³Í ÁÉ É³ Éáí áñ ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ -
Ï³Ý ÙÇï ùÇ ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ Ï°»Ý Ã³¹ ñ¿ ³Ûë Ù¿ ÏÁ »õë: ²ÝÓ Ý³ Ï³Ý
ï» ë³ Ï¿ï μ³ Ý³ Ó» õ» ÉÁ »õ ³ÝÓ Ý³ Ï³Ý ¹³ ïá Õáõ ÃÇõÝ ÷á Ë³Ý ó» Éáõ
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇÝ Ù³ ëÇÝ ¿ Ëûë ùÁ. (ûñÇ Ý³Ï` å¿±ïù ¿ ï» ÕÇ áõ Ý» Ý³ñ
ì³ñ ¹³ Ý³Ýó å³ ï» ñ³½ ÙÁ):

²Ûë μá Éá ñÁ ÏÁ Ýå³ë ï»Ý, áñ ³ß³ Ï»ñ ïÁ ¹áõñë ·³Û ÙÇ³ÛÝ Éëá -
ÕÇ, Ïñ³ õá ñ³ Ï³Ý Çñ ¹Çñ ù¿Ý »õ ÙïÝ¿ Ù³ë Ý³Ï óá ÕÇ ¹Çñ ùÇÝ Ù¿ç:
Ø³ë Ý³Ï óáõ ÃÇõÝÁ  ÏÁ ½³ñ ·³ó Ý¿ å³ï Ù³ Ï³Ý ÝÇõ Ã» ñáõÝ Ù³ ëÇÝ
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Çñ Ñ» ï³ùñù ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ Ù³ Ý³ õ³Ý¹ »ñμ ·Ç ï³Ï óÇ, áñ ³éÇ ÃÁ
Ï'áõ Ý» Ý³Û ³Ûë Ó» õáí ¹¿å ù» ñáõÝ å³ï ×³é Ý» ñÁ, ß³ñ Å³ éÇÃ Ý»ñÝ
áõ Ñ» ï» õ³Ýù Ý» ñÁ å» Õ» Éáõ:

Æ±Ýã ÝÏ³ ïÇ áõ Ý» Ý³É
²Ûë áõ ëáõó áÕ³Ï³ñ·Á Çñ³ Ï³ Ý³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿

ÝÏ³ ïÇ áõ Ý» Ý³É ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ ï³ ñÇ ùÁ, Ñ» ï³ùñù ñáõ ÃÇõÝ Ý»ñÝ áõ
³ß Ë³ ï³Ý ùÇ ³Û É³ ½³ Ýáõ ÃÇõÝÁ: Æ í»ñ çáÛ Ù» Ãá ï³ μ³ Ýáõ ÃÇõÝÁ
å³ñ ½³ å¿ë ÙÇ çáó ¿ ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇÝ ¿áõ ÃÇõÝÁ ÉÇ ³ñ Å¿ù Ó» õáí ³ß³ -
Ï»ñ ïÇÝ ÷á Ë³Ý ó» Éáõ: àõ ñ»ÙÝ, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿, áñ áõ ëáõ óÇ ãÁ áã
ÙÇ³ÛÝ É³ õ³ ï»Õ »³Ï ÁÉ É³Û Ñ³ Ûáó å³ï Ùáõ Ã» Ý¿Ý, ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ »õ
ßñç³ ÝÇ å³ï Ùáõ Ã» Ý¿Ý, ³ÛÉ Ý³ »õ Ñ» ï» õ³Í ÁÉ É³Û ³ÛÅ Ù¿ ³ Ï³Ý ¹¿å -
ù» ñáõÝ, å³ï Ù³ Ï³Ý ¹¿å ù» ñáõÝ Ñ»ï μ³Õ ¹³ ï³ Ï³Ý Ý»ñ ÁÝ» Éáõ »õ
³ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ùûï å³ï Ùáõ Ã»³Ý ÑÙïáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ ½³ñ ·³ó Ý» Éáõ
Ñ³ Ù³ñ:

²Ûë áõ ëáõó áÕ³Ï³ñ·Ç íñ³Û å¿ïù ¿ ³õ»Éó Ý»É Ý³ »õ áõ ëáõ óÇ ãÇÝ
Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý å³ï ñ³ëïáõÃÇõÝÁ:

ä³ï Ùáõ Ã»³Ý ÑÙïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ
²ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ùûï å³ï Ùáõ Ã»³Ý ÑÙïáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ ½³ñ ·³ó Ý» Éáõ

Ñ³ Ù³ñ å¿ïù ¿ ³ß Ë³ ïÇÉ ³ÛÝ å¿ë, áñ ³ß³ Ï»ñ ïÁ Ï³ ñ» Ý³Û μÝá -
ñá ß»É å³ï Ù³ Ï³Ý ¹¿å ùÇÝ ³éÁÝ ãáõáÕ ïáõ »³É ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇÝ
·ÉË³ õáñ ·³ Õ³ ÷³ ñÁ, ¹¿å ù» ñáõÝ å³ï ×³é Ý»ñÝ áõ Ñ» ï» õ³Ýù Ý» -
ñÁ, Ï³ ñ» Ý³Û ½³ ï»É Çñ³ Ï³ Ýáõ ÃÇõÝÁ ï» ë³ Ï¿ ï¿Ý »õ Û³ çá ÕÇ Ï³ñ -
¹³É ¹Ç å³ ß³ñ Ý» ñáõ Å³ Ù³ Ý³ Ï³· ñ³ Ï³Ý ·Ç ÍÁ: ÐÙïáõ ÃÇõÝÁ
½³ñ ·³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý Ý³ »õ ï³Ë ï³Ï Ý» ñáõ, ù³ñ -
ï¿ë Ý» ñáõ, óáõó³·ÇÍ»ñáõ (graph) ÁÝ Ã»ñ óáõ ÙÁ: 

ä³ï Ùáõ Ã»³Ý ÑÙïáõ ÃÇõÝÁ Ï³å áõ³Í ¿ Ý³ »õ ëÏ½μÝ³Õ μÇõñ Ý» -
ñáõ »õ »ñÏ ñáñ ¹³ Ï³Ý ³Õ μÇõñ Ý» ñáõ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ Ã»³Ý Ñ»ï:

Ð³ Ûáó å³ï Ùáõ Ã»³Ý áõ ëáõó Ù³Ý Ýå³ ï³Ï
Ð³ Ûáó å³ï Ùáõ Ã»³Ý ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇÝ Ýå³ ï³ ÏÁ Ñ³Û ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ

÷á Ë³Ý ó» Éáõ ÁÝ Ã³ó ùÇÝ Ý³Ë å¿ïù ¿ ÷á Ë³Ý ó»É Í³ Ýû Ãáõ ÃÇõÝ Ý»ñ
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»õ ï» Õ» Ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ: ²ëáñ ½áõ ·³ Ñ»é ³ë ïÇ ×³ Ý³ μ³ñ å¿ïù ¿
½³ñ ·³ó Ý»É ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ Ã»³Ý íñ³Û ÑÇÙÝ áõ³Í ùÝÝ³ Ï³Ý Ùû ï» -
óáõÙ: î³ñ μ» ñ»Éáí ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ å³ï Ùáõ Ã»³Ý ¹³ ë³ ÝÇõ Ã¿Ý, Ñ³ Ûáó
å³ï Ùáõ ÃÇõÝÁ ÏÁ ½³ñ ·³ó Ý¿ Ñ³Û ÁÉ É³ Éáõ Ñå³ñ ïáõ Ã»³Ý ½·³ óáõ -
ÙÁ, ÙÇ ³ Å³ Ù³ Ý³Ï Ñ³Û Ï³ Ï³Ý Ùß³ ÏáÛ ÃÇ ½³ Ý³ ½³Ý »ñ»ë Ý» ñÁ Í³ -
Ýû Ã³ó Ý» Éáí ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ:

àõ ëáõ óÇ ãÇÝ ¹» ñÁ
ØÝ³ ÛáõÝ ¹ñ³ Ï³Ý ïñ³ Ù³¹ ñáõ Ã»³Ùμ, áõ ëáõ óÇ ãÁ å¿ïù ¿ Ï³ ñ» -

Ý³Û ³ß³ Ï»ñ ïÁ ³é³ç Ýáñ ¹»É ëáñ í» Éáõ »õ Çñ Ù³ë Ý³Ï óáõ ÃÇõÝÁ μ» -
ñ» Éáõ ¹³ ë³ ñ³ Ý¿Ý Ý»ñë: ²Ûë ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇÝ Ù¿ç ³ß³ Ï»ñ ïÁ å¿ïù
¿ ·Ç ï³Ï óÇ  »õ ½·³Û áñ ÇÝù ½³ñ ·³ óáõÙ ÙÁ Ï°³å ñÇ: 

¸³ ë³ õ³Ý ¹áõ Ã»³Ý Ï³ ñ» õáñ Ñ³ Ù» Ù³ ïáõ ÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ ÁÉ É³Û
Ñ³ñ ó³¹ ñáõÙ Ý» ñáõ μ³ ÅÇÝÁ: àõ ëáõ óÇ ãÁ Ñ³ñ óáõ ÙÁ Ñ³ñó Ý» É¿ »ïù
ù³ ÝÇ ÙÁ »ñÏ í³ÛñÏ »³Ý å¿ïù ¿ ëå³ ë¿  Ñ³Ù μ» ñáõ Ã»³Ùμ »õ Ñ³Ý -
¹áõñ ÅáÕ ïñ³ Ù³ μ³ Ýáõ Ã»³Ùμ: ºÃ¿ ×Çß¹ Ï³Ù μ³ õ³ ñ³ñ å³ ï³ë -
Ë³Ý ãëï³ Ý³Û, áõ ëáõ óÇ ãÁ å¿ïù ¿ å³ ï³ë Ë³ ÝÇÝ Ù¿ç ¹ñ³ Ï³Ý
μ³ ÅÇÝ ÙÁ ³é Ý¿ áõ ½³ñ ·³ó Ý¿:

ÜÏ³ ïÇ áõ Ý» Ý³É ³Ý å³Û Ù³Ý, áñ ÏÁ å³ ï³ë Ë³ Ý»Ý ³ÝáÝù,
áñáÝù É³õ ³ñ ï³ Û³Ûï áõÇÉ ·Ç ï»Ý: Ð³ Ï³ Ù¿ ïáõ ÃÇõÝ ÝÏ³ï áõ³Í ¿
ïÏ³ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Ýáõ³½ Å³ Ù³ Ý³Ï ïñ³ Ù³¹ ñ» Éáõ: ä¿ïù ã¿
ÁÝ¹ ÙÇ ç»É »õ ³Û¹ Ó» õáí Éñ³ó Ý»É ³ÝáÝó ãïáõ³Í å³ ï³ë Ë³ ÝÁ:

²ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ùûï ¹ñ³ Ï³Ý ÷á ÷á Ëáõ ÃÇõÝ Ý»ñ Û³ é³ ç³ó Ý» Éáõ
Ñ³ Ù³ñ ¹³ ë³ õ³Ý ¹áõ Ã»³Ý Ó» õÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Ñ» ï³ùñù ñ³ Ï³Ý,
Ñ³ëÏ Ý³ ÉÇ, Ûëï³Ï: Ð» ï³ùñù ñáõ Ã»³Ý Ï»¹ ñá ÝÁ å¿ïù ¿ ÁÉ É³Û
Ç°ÝùÁ` ³ß³ Ï»ñ ïÁ:

îáõ »³É ¹³ ëÇÝ ³Ù μáÕ ç³ óáõ ÙÇÝ ³Ý ÙÇ ç³ å¿ë å¿ïù ¿ Ñ» ï» õÇ
·ñ³ õá ñÁ: Ð³ñ ó³ ñ³ ÝÁ Ñ³ñÏ ¿, áñ ÁÉ É³Û Ûëï³Ï »õ ãË×áÕ áõ³Í:

àõ ëáõó áÕ³Ï³ñ·Ç Ï³ ñ» õá ñáõ ÃÇõÝÁ
²é³Ýó áõ ëáõó Ù³Ý áõ ëáõó áÕ³Ï³ñ·Ç, ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇÝ ¿áõ ÃÇõÝÁ ãÇ

÷á Ë³Ýó áõÇñ ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ: öá Ë³Ýó áõ³ ÍÁ Ï'ÁÉ É³Û Ã» ñÇ: 
àõ ëáõó áÕ³Ï³ñ·Á Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý Ùû ï» óáõÙÝ ¿ ³ñ ¹Çõ Ý³ õ¿ï



31

Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ¹ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ û· ï³ ·áñ Íáõ Ùáí ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ
÷á Ë³Ý ó» Éáõ å³ï Ùáõ Ã»³Ý ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇÝ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³é³Ýóù Ý» -
ñÁ: àõ ëáõó áÕ³Ï³ñ·Ý ¿, áñ Ï'³ß Ëáõ Å³ó Ý¿ ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ý»ñ ·áñ ÍûÝ
Ù³ë Ý³Ï óáõ ÃÇõÝÁ ¹³ ë³ ÝÇõ ÃÇ ÁÝ Ï³É Ù³Ý, ùÝÝ³ñ Ïáõ ÙÇÝ »õ ³Ûë μá -
Éá ñÇÝ ×³Ù μáí Ýå³ë ï³Í Ï'ÁÉ É³Û ùÝÝ³ Ï³Ý Ùï³ Íá Õáõ Ã»³Ý ½³ñ -
·³ óáõ ÙÇÝ:





¶³ Û³ Ý¿ Â³ ¹» õáë »³Ý

ÎàØÆî²êÆ
êîºÔÌ²¶àðÌàôÂÆôÜÜºðàôÜ

àôêàôòàôØÀ
§ºð²ÄÞîàôÂÆôÜ¦ ²è²ðÎ²ÚÆ

¸²ê²Ä²ØºðàôÜ*

¶³ Û³ Ý¿ Â³ ¹» õáë »³Ý Ð³ Û³ë ï³ ÝÇ ÏñÃáõ Ã»³Ý ³½ ·³ ÛÇÝ ÇÝë -
¹Ç ¹áõ ¹Ç Ð³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý »õ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ-Ùß³ Ïáõ Ã³ ÛÇÝ ³é³ñ Ï³ -
Ý» ñáõ Ù³ë Ý³ ·¿ï ¿, Ï'³ß Ë³ ï³Ï óÇ Ñ³Û ñ» ÝÇ Ù³ Ùáõ ÉÇÝ »õ áõ ÝÇ
Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ÝÇõ Ã» ñáõ Ù³ ëÇÝ μ³½ Ù³ ÃÇõ Ûû¹ áõ³Í Ý»ñ:

*í» ñ³Í áõ³Í ³ñ»õÙ ï³ Ñ³ Û» ñ¿ ÝÇ, ¹³ ë³ Ï³Ý áõÕ Õ³· ñáõ Ã»³Ùμ:
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§àñ ù³Ý ³å ñÇ Ñ³Û Ï³ Ï³Ý »ñ³Åß ïáõ ÃÇõÝÁ,
³ÛÝ ù³Ý Ï'³å ñÇ Ð³ Û³ë ï³ ÝÁ¦

§Ø¿Ï Ñ³ëÏó áõ³Í ³Ý Ï»ÕÍ Ó³Û ÝÁ Ñ³ ½³ñ
×³é Ï'³ñ Å¿, áñáí Ñ» ï»õ ×³ éÁ å¿ïù ¿
Ù³ñ ë¿ Ñ³ ë³ ñ³ Ïáõ ÃÇõÝÁ, áñ Ï³ñ» Ý³Û ³Ý -
Ï¿ ëÝáõÝ¹ ³é Ý»É, ÇÝã áñ Å³ Ù³ Ý³Ï Ý» ñáõ
·áñÍ ¿:
ÆëÏ Ó³Û ÝÁ í³ÛñÏ »³ ÝÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ã³ ÷³Ý ó¿
Ù³ñ ¹áõ ÏáõñÍ ù¿Ý Ý»ñë »õ ³ÛÝ ï»Õ ÏÁ ÑÇÙ -
Ý¿ ½·³ó Ù³Ý áõ ÙïùÇ í³ é³ ñ³Ý¦:

Îá ÙÇ ï³ë
Îá ÙÇ ï³ ëÇ »ñ³Åß ïáõ ÃÇõÝÁ Çñ å³ñ ½áõ Ã»³Ùμ »õ Ù³ù ñáõ Ã»³Ùμ

Ñá ·» Ñ³ ñ³ ½³ï ¿ Ù³ ÝáõÏ Ý» ñáõÝ: ê÷Çõé ù³ Ñ³Û ¹åñáó Ý» ñáõÝ Ù¿ç
Îá ÙÇ ï³ ëÇ Ñ»ï Í³ Ýû Ãáõ ÃÇõÝÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ëÏëÇÉ ï³ Ï³ õÇÝ Ý³ -
Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý ï³ ñÇ ù¿Ý, ³Û Ýáõ Ñ» ï»õ ½³ÛÝ Ëá ñ³ó Ý»É Ý³ Ë³Ïñ -
Ã³ ñ³ ÝÇ ¹³ ë³ ñ³Ý Ý» ñáõÝ Ù¿ç: 

âáñ ñáñ¹ ¹³ ë³ ñ³ ÝÇÝ Ù¿ç, ûñÇ Ý³Ï, §»ñ³Åß ïáõ ÃÇõÝ¦ ¹³ ë³ -
Å³ ÙÇÝ Ù³ ÝáõÏ Ý» ñÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Í³ Ýû Ã³ó Ý»É Îá ÙÇ ï³ ëÇ Ï»³Ý ùÇÝ
»õ ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ Ã»³Ýó: ²ÝáÝù ÏñÝ³Ý áõÝÏÝ¹ ñ»É »õ ëáñ íÇÉ Îá ÙÇ -
ï³ ëÇ §Î³ ù³ õÇ »ñ ·Á¦, §ÎéáõÝ ÏÁ¦, §Þá Õ»ñ ç³ ÝÁ¦, ¹³ß Ý³ Ùáõ ñ³ -
ÛÇÝ å³ ñ» ñ¿Ýª §Þáõ ßÇ ÏÇÝ¦ »õ §ºñ³Ý ·ÇÝ¦:

êïá ñ»õ ÏÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý»Ýù ¹³ë-»ÉáÛ ÃÇ ûñÇ Ý³Ï, ½áñ ë÷Çõé ù³ -
Ñ³Û ¹åñá óÇ »ñ³Åß ïáõ Ã»³Ý áõ ëáõ óÇ ãÁ ÏñÝ³Û û· ï³ ·áñ Í»É Îá ÙÇ -
ï³ ëÇ 140-³Ù »³ ÏÇÝ ÝáõÇñ áõ³Í ¹³ ë» ñÁ »õ Ó»é Ý³ñÏ Ý» ñÁ
Ï³½ Ù³ Ï»ñ å» Éáõ Å³ Ù³ Ý³Ï:

¸³ ëÇ úñÇ Ý³Ï
¸³ ë³ ñ³ ÝÁª
4ñ¹, Ý³ Ë³Ïñ Ã³ ñ³Ý:
¸³ ëÇÝ ÝÇõ ÃÁª 
Îá ÙÇ ï³ ëÇ ÍÝÝ¹»³Ý 140-³Ù »³ ÏÇÝ ÝáõÇñ áõ³Í ¹³ë-»ÉáÛÃ:

ÀØôàòôàêôà ÜôàðºÜÜôÆÂôàÌðà¶²ÌÔºîê Æê²îÆØàÎ
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¸³ ëÇÝ Ýå³ ï³ ÏÁª
- ë¿ñ Ý»ñßÝ ã»É ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Ù¿ç Îá ÙÇ ï³ ëÇ ëï»Õ Í³ ·áñ -

Íáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõÝ ÝÏ³ï Ù³Ùμ,
- ³ñ Å» õá ñ»É Îá ÙÇ ï³ ëÇ Åá Õáíñ ¹³ Ï³Ý »ñ ·» ñáõ Ùß³ ÏáõÙ Ý» ñÁ,
- Ó» õ³ õá ñ»É Îá ÙÇ ï³ ëÇ ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ »ñ ·» Éáõ,

áõÝÏÝ¹ ñ» Éáõ, ï³ñ μ» ñ» Éáõ »õ í»ñ Éáõ Í» Éáõ Ï³ ñá Õáõ ÃÇõÝ Ý»ñ »õ ÑÙïáõ -
ÃÇõÝ Ý»ñ:

²ÏÝ Ï³ ÉáõáÕ ³ñ ¹ÇõÝù Ý»ñ`
- ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ ÏÁ Í³ Ýû Ã³ Ý³Ý Îá ÙÇ ï³ ëÇ Ï»³Ý ùÇÝ »õ ëï»Õ -

Í³ ·áñ Íáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõÝ, ÏÁ ×³Ýã Ý³Ý ³ÝáÝó Ï³ ñ» õá ñ³ ·áÛÝ Ýß³ Ý³ -
Ïáõ ÃÇõÝÁ Ñ³Û ³½ ·³ ÛÇÝ »ñ³Åß ïáõ Ã»³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý ·áñ ÍÇÝ Ù¿ç,

- Ï'»ñ ·»Ý, Ï'áõÝÏÝ¹ ñ»Ý »õ ÏÁ í»ñ Éáõ Í»Ý Îá ÙÇ ï³ ëÇ ëï»Õ Í³ ·áñ -
Íáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ:

¸³ ëÇÝ ÁÝ Ã³ó ùÁ` 
¸³ ë³ ñ³ ÝÁ ÏÁ μ³Å Ý»Ýù 5 ËáõÙ μÇ: Æõ ñ³ ù³Ý ãÇõñ ËáõÙ μÇ Ïáõ

ï³Ýù ³é³Ý ÓÇÝ Û³ÝÓ Ý³ ñ³  ñáõ ÃÇõÝ.
- ³é³ çÇÝ ËáõÙ μÁ å¿ïù ¿ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý¿ Îá ÙÇ ï³ ëÇ Ï»³Ý ùÁ »õ

ëï»Õ Í³ ·áñ Í³ Ï³Ý áõ ÕÇÝ: ÊáõÙ μÇ Çõ ñ³ ù³Ý ãÇõñ ³Ý ¹³Ù å¿ïù ¿
ù³ ÝÇ ÙÁ Ý³ Ë³ ¹³ ëáõ Ã»³Ùμ å³ï Ù¿ Ñ» ï³ùñù ñ³ Ï³Ý ¹ñáõ³· -
Ý»ñ:

- 2-ñ¹ ËáõÙ μÁ ÏÁ ëï³ÝÓ Ý¿ ùÝ³ ñ³ Ï³Ý »ñ ·» ñáõ Ý»ñ Ï³ Û³ óáõ -
ÙÁ.³Û¹ »ñ ·» ñáí ÎáÙ Ç ³ ï³ ëÁ ³ñ ï³ Û³Û ï³Í ¿ ëÇ ñáÛ ½·³ óáõÙ, Ñá -
·» Ï³Ý ï³ñ μ»ñ ³å ñáõÙ Ý»ñ, μÝáõ Ã»³Ý ÝÏ³ ñ³· ñáõ ÃÇõÝ Ý»ñ:

êáñ íáÕ Ý» ñÁ å¿ïù ¿ Ï³ ï³ ñ»Ýª §ºñ ÏÇÝùÝ ³Ù å»É ³¦, §¾ë
³éáõÝ çáõñ ¿ ·³ ÉÇë¦, §²ÝÓ ñ»õÝ »Ï³õ¦, §Þá Õ»ñ ç³Ý¦, §ø» É¿, ù» -
É¿¦ »ñ ·» ñÁ, ³Û Ýáõ Ñ» ï»õ áõÝÏÝ¹ ñ»Ý ³Û¹ ëï»Õ Í³ ·áñ Íáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ
Îá ÙÇ ï³ ëÇ ³Ý áõ³Ý ù³é »³ ÏÇÝ Ï³Ù »ñ· ã³ ËáõÙ μÇ Ï³ ï³ñ Ù³Ùμ
(μÝ³ Ï³ Ý³ μ³ñ áõ ëáõ óÇ ãÁ ÏñÝ³Û Ýßáõ³Í »ñ ·» ñÁ ÷á Ë³ ñÇ Ý»É ³ÛÉ
»ñ ·» ñáí):

- 3-ñ¹ ËáõÙ μÁ ÏÁ ëï³ÝÓ Ý¿ ³ß Ë³ ï³Ý ù³ ÛÇÝ »ñ ·» ñáõ Ý»ñ Ï³ -
Û³ óáõ ÙÁ.³ÝáÝù ÏÁ å³ï Ï» ñ»Ý Ñ³Û ·»Õ çáõ ÏÇÝ ã³ñ ù³ß Ï»³Ý ùÁ,
³Ýáñ å³Û ù³ ñÁ μÝáõ Ã»³Ý ï³ ñ»ñ ùÇÝ ¹¿Ù: Ð³Û ·Çõ Õ³ óÇÝ Ï'»ñ ·¿
í³ñ áõ ó³Ý ùÇ, ÑáõÝ ÓÇ, Ï³ ÉÇ, ù³Õ Ñ³ ÝÇ Å³ Ù³ Ý³Ï, »ñ ·Ç ÙÇ çá óáí
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Ã» Ã»õó Ý» Éáí Çñ Ñá ·» ñÁ: ÊáõÙ μÇÝ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÁ ÏÁ Ï³ ï³ ñ»Ý
§ø³Õ Ñ³Ý¦, §ÊÝáóÇÇ »ñ ·Á¦, §Ö³Ë ñ³ ÏÇ »ñ ·Á¦, §Ðá ñá í» ÉÁ¦,
§Î³ ÉÇ »ñ ·Á¦ »õ ³ÛÉÝ:

- 4-ñ¹ ËáõÙ μÁ ÏÁ ëï³ÝÓ Ý¿ ÍÇ ë³ Ï³Ý »ñ ·» ñÁ.Îá ÙÇ ï³ë Çñ ·áñ -
Íáõ Ý¿ áõ Ã»³Ý  Ù¿ç ½·³ ÉÇ ï»Õ Û³ï Ï³ óáõ ó³Í ¿ Ñ³ñ ë³ Ý» Ï³Ý-ÍÇ -
ë³ Ï³Ý áõ Ï»Ý ó³ Õ³ ÛÇÝ μÝáÛ ÃÇ »ñ ·» ñáõÝ, ½áñë ³Ý Ñ³ë óáõ ó³Í ¿
³ñ áõ»ë ïÇ μ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ: ²ÝáÝó Ù¿ »Ý §Â³ ·áõá ñÇ Ù»ñ ¹áõñë
³ñÇ¦, §êá Ý³ »³ñ¦(ì³ñ ¹³ í³é), §ÊÝÏÇ Í³é¦ (Ð³Ù μ³ñÓ Ù³Ý
ïûÝ) »õ ³ÛÉÝ:

- 5-ñ¹ ËáõÙ μÁ ÏÁ ëï³ÝÓ Ý¿ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý »ñ ·» ñÁ: Îá ÙÇ ï³ë ß³ï
ëÇ ñ³Í ¿ Ù³ ÝáõÏ Ý» ñÁ »õ Ù»Í Ýß³ Ý³ Ïáõ ÃÇõÝ ïáõ³Í ¿ ³ÝáÝó  ·» -
Õ³ñ áõ»ë ï³ Ï³Ý ¹³ëï Ç ³ ñ³ Ïáõ Ã»³Ý: ÊáõÙ μÁ å³ñ ï³ õáñ ¿ »ñ -
·»É »õ áõÝÏÝ¹ ñ»É §Î³ ù³ õÇÏ¦, §Èá ñÇÏ¦, §ì³ñ ¹Ç Í³é¦ »õ ³ÛÉ
Ù³Ý Ï³ Ï³Ý »ñ ·»ñ:

¸³ ëÇ í»ñ ç³ õá ñáõ Ã»³Ý áõ ëáõ óÇ ãÁ Ñ³ñ óáõÙ Ý» ñáõ ÙÇ çá óáí ³Ù -
÷á ÷» Éáí ÝÇõ ÃÁª Ýá ñ¿Ý Ï'³Ý¹ ñ³ ¹³é Ý³Û Îá ÙÇ ï³ ëÇ ëï»Õ Í³ ·áñ -
Íáõ Ã»³Ý »õ Û³ï Ï³ å¿ë ÏÁ ß»ß ï¿ ³Ýáñ Ï³ ñ» õá ñáõ ÃÇõÝÁ Ñ³Û
³½ ·³ ÛÇÝ »ñ³Åß ïáõ Ã»³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý ·áñ ÍÇÝ Ù¿ç: 

²Û¹ Ñ³ñ óáõÙ Ý» ñ¿Ý »Ýª
1.´³ óÇ Ýßáõ³Í Ý» ñ¿Ýª áõ ñÇß Ç±Ýã Ã» Ù³ Ý» ñáí »ñ ·»ñ ·ñ³Í ¿ Îá -

ÙÇ ï³ë (å³ ï³ë Ë³Ý` Ñá ·» õáñ, å³Ý¹Ë ïáõ Ã»³Ý, Ñ³Û ñ» Ý³ ëÇ ñáõ -
Ã»³Ý):

2. ÆÝ±ã ·Ç ï¿ù ¹³ß Ý³ Ùáõ ñ³ ÛÇÝ å³ ñ» ñáõÝ Ù³ ëÇÝ:

àõ ëáõ óÇ ãÁ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ ÏñÝ³Û ³é³ ç³ñ Ï»É ·ñ»É ÑÝ·»³Ï
Ï³Ù ³· ñáë ¹Ç ùáëª ÝáõÇñ áõ³Í Îá ÙÇ ï³ ëÇÝ, »õ ³Ýáñ Ñ³ Ù³ å³ -
ï³ë Ë³Ý` Ûû ñÇ Ý»É Ù» Õ» ¹Ç:

¸³ ë³ ñ³ ÝÇ μá Éáñ ëáñ íáÕ Ý» ñÁ ÏñÝ³Ý »ñ ·» ñÁ Ï³ ï³ ñ»É ËáõÙ -
μ» ñáõÝ Ñ»ï ÙÇ ³ ëÇÝ: ºñ ·» ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý» Éáõ Å³ Ù³ Ý³Ï ËáõÙ μ» ñÁ
ÏñÝ³Ý μ» Ù³ Ï³ Ý³ó Ý»É ½³ ÝáÝù, áñ å¿ë ½Ç ÁÝ Ï³ Éáõ ÙÁ ³õ» ÉÇ Çñ³ -
Ï³Ý »õ ßû ß³ ÷» ÉÇ ÁÉ É³Û: Î³ ñ» ÉÇ ¿ Ý³ »õ óáõ ó³¹ ñ»É ³Û¹ »ñ ·» ñ¿Ý
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ëï³ ó³Í ïå³ õá ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ »õ ½·³óáõ ÙÝ» ñÁ ³ñ ï³ Û³Û ïáÕ
å³ë ï³é Ý»ñ:

ºÃ¿ »ñ ·» ñáõÝ Ù¿ç Ï³Ý å³ ñ³ ÛÇÝ ï³ñ ñ»ñ, ³å³ å¿ïù ¿ å³ -
ñ»É »õ, ÑÝ³ ñ³ õá ñáõ Ã»³Ý å³ ñ³ ·³ ÛÇÝ, Ýáõ³ ·³ ñ³Ý Ý» ñáí Ýáõ³ -
·³Ï óÇÉ:



§Ð²Ú Î² Î²Ü òº Ô²ê ä² Üàô ÂÆôÜ¦
ÜÆôÂÀ 

àô êàô ò² ÜàÔ ²Ô ́Æôð Üºð
Ð² Ø² ò²Ü òÆ ìð²Ú

àõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ Ñ³ Ù³ñ ÏÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý»Ýù ß³ñù ÙÁ Ï³Û ù¿ ç»ñ,
áñáÝù ÏÁ å³ ñáõ Ý³ Ï»Ý Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý ÝÇõÃÁ áõ -
ëáõ ó³ Ý» ÉáõÝ ûÅ³Ý ¹³ ÏáÕ μ³½ Ù³ ÃÇõ ÝÇõ Ã»ñ:
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êïá ñ»õ áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ Ñ³ Ù³ñ ÏÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý»Ýù ß³ñù ÙÁ
Ï³Û ù¿ ç»ñ, áñáÝù ÏÁ å³ ñáõ Ý³ Ï»Ý Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ -
Ã»³Ý ÝÇõÃÁ áõ ëáõ ó³ Ý» ÉáõÝ ûÅ³Ý ¹³ ÏáÕ μ³½ Ù³ ÃÇõ ÝÇõ Ã»ñ: 

1.TeachGenocide.com 

www.teachgenocide.com

²Ûë Ï³Û ù¿ çÁ Áëï ¿áõ Ã»³Ý Ñ³ Ù³ ó³Ý óÇ íñ³Û ·ïÝáõáÕ ·ñ³ -
¹³ ñ³Ý ÙÁÝ ¿« áñ ÏÁ Ññ³ ï³ ñ³Ï áõÇ Ù³ë Ý³ õá ñ³ å¿ë áõ ëáõ óÇã Ý» -
ñáõ Ñ³ Ù³ñª ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý àõëáõóÙ³Ý Ü³Ë³·ÇÍÇÝ (The

Genocide Education Project / www.genocideeducation.org) ÏáÕ Ù¿£ ÐáÝ
Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ·ïÝ»É Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ã¿ ³ÛÉ Ù³ñ¹ Ï³ -
ÛÇÝ Çñ³ õáõÝù Ý» ñáõ ½³Ý· áõ³ Í³ ÛÇÝ Ë³Ë ïáõÙ Ý» ñáõ Ù³ ëÇÝ ½³ Ý³ -
½³Ý áõ ëáõó Ù³Ý ³Õ μÇõñ Ý»ñª ½áñë Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ·áñ Í³ Í»É
áõÕ Õ³ ÏÇ û ñ¿Ý ¹³ ë³ ñ³Ý Ý» ñáõ Ù¿ç£ ²Ûë §·ñ³ ¹³ ñ³ ÝÇÝ¦ Ù¿ç ï»Õ
·ï³Í »Ý ¹³ ë³ ·Çñ ù»ñ« ûñ³ Ã»ñ Ã» ñ¿ í»ñó áõ³Í ·ñáõ ÃÇõÝ Ý»ñ« ï» -
ë³ » ñÇ½ Ý»ñ« ù³ñ ï¿ë Ý»ñ« í» ñ³å ñáÕ Ý» ñáõ íÏ³ Ûáõ ÃÇõÝ Ý»ñ »õ ³õ» -
ÉÇÝ£

2. Facing History & Ourselves – FHAO 

www.facinghistory.org

FHAO-Ý áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ Ñ³Û Ã³Û Ã¿ Ñá Û³ Ï³å ³Õ μÇõñ Ý»ñ Ð³ Ûáó ò» -
Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ« ³ÛÉ Ý³ »õ ³éÇÃ Ï'ÁÝ Í³ Û¿ ³é ó³Ýó (on-
line) Ï³å Ñ³ë ï³ ï» Éáõ »õ Ó»éù Ó·» Éáõ ¹³ ë³ ·Çñ ù»ñ£ §¸³ ë»ñ »õ
ÀÝ Ã»ñ óáõÙ Ý»ñ Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý ì» ñ³ μ»ñ »³É¦
(Lessons & Readings on the Arm. Genocide) í»ñ Ý³· ñÇÝ ï³Ï Ï³ ñ» -
ÉÇ ¿ ·ïÝ»É ¹³ ë³Í ñ³ ·Çñ Ý» ñáõ (lesson plans) ß³ñù ÙÁª Ð³Û Ï³ Ï³Ý
ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý ½³ Ý³ ½³Ý »ñ»ë Ý» ñáõÝ Ù³ ëÇÝ£

§à×Çñ Ý»ñ Ù³ñ¹ Ïáõ Ã»³Ý »õ ù³ Õ³ ù³Ïñ Ãáõ Ã»³Ý ¹¿Ù - Ð³ Ûáó
ò» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝÁ¦ (Crimes Against Humanity & Civilization: The

Genocide of the Armenians) ³ß Ë³ ï³Ý ùÁ áõ Õ» óáÛó ÙÁÝ ¿« ½áñ Ï³ -
ñ» ÉÇ ¿ Ñ³ï áõ³Í ³é Ñ³ï áõ³Í í³ñ μ»é Ý»É (download) Ñ³ Ù³ ó³Ý -

ðºÜ ðôÆ´ Ô² ÔàÜ ²ò ôàê ôà ÀÂôÆÜ ¦ÜôÆÂ ôàÜ ²ä ê²Ô ºò Ü²Î ²Î Ú²Ð§
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ó¿Ý »õ û· ï³ ·áñ Í»É ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:

3. California Department of Education

www.cde.ca.gov/re/pn/fd/modcurr_hr_pdf_asp

ø³ ÉÇ ýáñÝ ÇáÛ ÎñÃ³ Ï³Ý Ü³ Ñ³Ý ·³ ÛÇÝ ¶ñ³ ë»Ý »³ ÏÇ Ï³Û ù¿ çÇÝ
íñ³Û`  í» ñáÝß »³É μ³Å ÝÇÝ Ù¿ç  ÏÁ ·ïÝ»Ýù Ø³ñ¹ Ï³ ÛÇÝ Æñ³ õáõÝù -
Ý» ñáõ »õ ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ã» Ù³ ÛÇ áõ ëáõó Ù³Ý ¹åñá ó³ Ï³Ý
ÏñÃ³ Ï³Ý Íñ³· ñÇ ïÇ åû ñÇ Ý³Ï ÙÁ` å³ï ñ³ëï áõ³Í ø³ ÉÇ ýáñ ÝÇáÛ
Ý³ Ñ³Ý ·³ ÛÇÝ ÏñÃ³ Ï³Ý í³ ñÇã Ù³ñ ÙÇ ÝÇ (California State Board of

Education)  Ù³ë Ý³ ·¿ï Ý» ñáõÝ ÏáÕ Ù¿: êáÛÝ ïÇ åû ñÇ Ý³ ÏÁ« áñ ÏÁ Ëû -
ëÇ Ù³ñ¹ Ï³ ÛÇÝ Çñ³ õáõÝù Ý» ñáõ »õ ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ« Ï³ -
ñ» ÉÇ ¿ áõ Ý» Ý³É ÙÇ³ÛÝ áñ å¿ë PDF Íñ³ñ£ ²ÝÇ Ï³ ÏñÝ³Û Ù» Í³ å¿ë
û· Ý»É áõ ëáõ ó³ Ý»É Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ã» Ù³Ý` Û³ï Ï³ -
å¿ë 20ñ¹ ¹³ ñáõ Ñ» ï³ ·³Û ó» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõÝ Ñ»ï Ñ³ Ù» -
Ù³ ï» Éáõ ÍÇ ñÇÝ Ù¿ç:

Î³Û ù¿ çÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ï³ñ ¹³Ýù Ñ» ï»õ »³É μ³ ó³ï ñáõ ÃÇõÝÁ. 
§Ø³ñ¹ Ï³ ÛÇÝ Æñ³ õáõÝù Ý» ñáõ »õ ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ã» Ù³ ÛÇ áõ -

ëáõó Ù³Ý ¹åñá ó³ Ï³Ý ÏñÃ³ Ï³Ý Íñ³· ñÇ ëáÛÝ ïÇ åû ñÇ Ý³ ÏÁ Ïÿ³ñ -
ï³ óá É¿ ø³ ÉÇ ýáñÝ ÇáÛ Åá Õá íáõñ ¹ÇÝ »õ ³Ýáñ ûñ¿Ýë ¹Çñ Ý»ñ Ï³-
 Û³ óáõ óÇã Ý» ñáõ ÷³ ÷³ù Ý» ñÁ« »õ ÏÁ ÙÇ ïÇ ¹³ ë³ ñ³ Ý³ ÛÇÝ ³ß Ë³- 
ï³Ýù Ý» ñáõ ÁÝ Ã³ó ùÇÝ Ñ» ï» õá Õ³ Ï³Ý áõÕ Õáõ ÃÇõÝ Ý»ñ ï³É áõ ëáõ -
óÇã Ý» ñáõÝ »õ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ ÏñÃáõ Ã»³Ý å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³Ý -
Ó» ñáõÝ:

²Ûë ïÇ åû ñÇ Ý³ ÏÁ áõÕÕ áõ³Í ¿  ø³ ÉÇ ýáñÝ ÇáÛ å» ï³ Ï³Ý ¹åñáó -
Ý» ñáõÝ Ù¿ç å³ï Ùáõ Ã»³Ý »õ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ ·Ç ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ ³ñ Í³ñ ÍáÕ
¹³ ë³ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý¦:

4.àÕ ç³ ÏÇ½ Ù³Ý »õ ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý àõ ëáõó Ù³Ý Î»¹ ñáÝ« ØÇ -
ÝÇ ëáÃ Ã³ ÛÇ Ñ³ Ù³É ë³ ñ³Ý (Center for Holocaust and Genocide Studies,

University of Minnesota)

www.chgs.umn.edu
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²Ûë Ï»¹ ñá ÝÇÝ ïÝû ñ¿ ÝÁ« êïÇ ýÁÝ ü¿Ýß Ã¿ÛÝ (Stephen Feinstein)«
ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ñéã³ Ï³ õáñ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáÕ« ß³ï áõ ß³· ñ³õ ¿ç
ÙÁ å³ï ñ³ë ï³ Í ¿ ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ« áñ ÏÁ å³ ñáõ Ý³ -
Ï¿ Ð³ Ûáó ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ »õ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý
Ñ³ Ù³ñ Ù»Í ÃÇõáí ÃÕÃ³Í ñ³ñ Ý»ñ« ÇÝã å¿ë Ý³ »õ Ññ»³ Ý» ñáõ àÕ ç³ -
ÏÇ½ Ù³Ý »õ 20-ñ¹ ¹³ ñáõ ³ÛÉ ó» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ Ù³ ëÇÝ ³ß Ë³ -
ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ£

5.The Legacy Project

www.legacy-project.org

§Ä³é³Ý·³õ³Ý¹áõÃ»³Ý Ìñ³·ÇñÁ¦ (The Legacy Project) ÏÁ
Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý¿ ï» ëá Õ³ Ï³Ý »õ ·ñ³ Ï³Ý ³ñ áõ»ë ïÇ ·áñ Í» ñáõ Ñ³ õ³ -
ù³ ÍáÛ ÙÁª ëï»Õ Í³ ·áñÍ áõ³Í 20-ñ¹ ¹³ ñáõÝ Ù¿ç å³ ï³ Ñ³Í ³Ñ³ -
õáñ ·³ ½³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñ¿ í» ñ³å ñáÕ Ý» ñáõ ß³ é³ õÇÕ Ý» ñáõÝ ÏáÕ Ù¿£
ÐáÝ Ï³Ý Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý« àÕ ç³ ÏÇ½ Ù³Ý »õ ø³Ù -
åáï Ç³ ÛÇ ó» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ Ëû ëáÕ ï» ëá Õ³ Ï³Ý »õ ·ñ³ -
Ï³Ý ³ñ áõ»ë ïÇ ·áñ Í»ñ£

6. Cobblestone »õ Faces 

www.cobblestonepub.com/resources/cob0005t.html  

www.cobblestonepub.com/resources/fac9909t.html

Cobblestone »õ Faces ·ñùáÛÏ Ý» ñÁ Cobblestone-Ç ³ñ ï³¹ ñáõ Ã»³Ùμ
Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ññ³ ï³ ñ³ Ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ »Ý£ Ðñ³ ï³ ñ³ ÏáÕ Ý» ñÁ ÏÁ
Ýå³ ï³ Ï³¹ ñ»Ý Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý»É ³ÛÝ åÇ ëÇ ³ß Ë³ ï³Ýù Ý»ñ« áñáÝù
áã ÙÇ³ÛÝ Ñ» ï³ùñù ñ³ ß³ñÅ áõ Ñ³ ×» ÉÇ ÁÝ Ã»ñ ó³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý»ñ »Ý« ³ÛÉ
Ý³ »õ å³ï Ùáõ Ã»³Ý« ³ß Ë³ñ ÑÇ Ùß³ ÏáÛÃ Ý» ñáõ »õ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ ·Ç -
ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ßáõñç Û³ õ»É »³É Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ³Õ μÇõñ Ý»ñ£

Cobblestone »õ Faces ÏÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó Ý¿ áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ ³é ó³Ýó áõ -
Õ» óáÛ ó»ñ,áñáÝù  Ï'³ñ Í³ñ Í»Ý  ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý ß³ñù ÙÁ ³éÁÝ -
ã³ ÏÇó ÝÇõ Ã»ñ« ÇÝã å¿ë Ù³ñ ¹áõ ³Ý Ù³ñ¹ Ï³Û Ýáõ ÃÇõÝÁ Ù³ñ ¹áõ
Ñ³Ý ¹¿å« Ùß³ ÏáÛÃ Ý» ñáõ ³Û É³ ½³ Ýáõ ÃÇõÝÁ« å³ï Ù³ Ï³Ý í» ñ³ ù³Õ -
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Ý»ñ« »õ³ÛÉÝ£
Ü» ñ³é »³É ³Ûë ï»Õ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ·ïÝ»É μá Éáñ Ï³ñ ·» ñáõ Ñ³ Ù³ñ

Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝ áõ ëáõ ó³ ÝáÕ áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ áõ Õ» óáÛó -
Ý»ñ »õ ¹³ ë³Í ñ³ ·Çñ Ý»ñ« áõñ Ï³Ý ½³ Ý³ ½³Ý ï» ë³ ÏÇ ¹³ ë³ ñ³ -
Ý³ ÛÇÝ ³ß Ë³ ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ« ½ñáÛó Û³ ñáõ óáÕ Ñ³ñ óáõÙ Ý»ñ«
Ã» É³¹ñ áõ³Í ¹³ß ï³· Ý³ óáõ ÃÇõÝ Ý»ñ »õ ½³ Ý³ ½³Ý ó³Ý ó³ ÛÇÝ Ï³ -
å»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõ »õ áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ Ñ³ Ù³ñ£ Î³Û ù¿ çÁ ÏÁ  å³ ñáõ -
Ý³ Ï¿ ³ß³ Ï»ñ ï³ Ï³Ý Ý³ Ë³ ·Ç Í» ñáõ (project) ·³ Õ³ ÷³ñ Ý»ñª
Ð³ÛÏ© ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ£

ì» ñá ÛÇß »³É »ñ Ïáõ ³é ó³Ýó áõ Õ» óáÛó Ý» ñÁ Ù³ï ã» ÉÇ »Ý ÓñÇ û ñ¿Ý
³Û ó» É» Éáõ »õ í³ñ μ»é Ý» Éáõ (download)£

7. “Teaching Tolerance” -The World Was Silent  (no. 22 / Fall 2002)

www.tolerance.org/teach/magazine/features.jsp?p=0&is=30ar=323

Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõ ÃÇõÝÁ ÛÇ ßá Õáõ -
Ã»³Ý »õ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ Ã»³Ý ËÝ¹ñ³ Û³ ñáÛó Ñ³ñ óáõÙ Ý»ñ ÏÁ
Û³ é³ ç³ó Ý¿£

ºñμ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ É³õ ÏÁ ×³Ýã Ý³Ý ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇÝ
ÏáÕ Ù¿ ³ÛÝ ù³Ý Û³ ×³ Ë³ÏÇ û ñ¿Ý ³Ý ï»ë áõ³Í Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë -
å³ Ýáõ Ã»³Ý Ù³Ý ñ³ Ù³ë Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ« ³ÝáÝù ÏÁ ëÏëÇÝ ËáñÑñ ¹³ -
Í»É ³Ýáñ μ³ ñá Û³ Ï³Ý å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ Ã»³Ý« ÇÝù Ýáõ Ã»³Ý »õ
áõ ñ³ óáõ ÙÇ Ù³ ëÇÝ£ Î³ñ· ÙÁ Ù³Ý Ï³ í³ñÅ Ý»ñ ÏÁ Ï³ñ Í»Ý Ã¿ Ù»Ýù
Ù»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ É³ õ³ å¿ë Í³ é³ Û³Í ã»Ýù ÁÉ É³ñ« »ñμ ÏÁ ÷áñ -
Ó»Ýù §Ñ» éáõ å³ Ñ»É¦ ½Ç ñ»Ýù ³ß Ë³ñ ÑÇ ãáñë ÏáÕ Ù» ñÁ ï» ÕÇ áõ Ý» -
óáÕ ³ÛÉ ½³ñ Ñáõ ñ» ÉÇ ó» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝ Ý» ñ¿« áñáÝù ³Ûë ù³Ý Ù»Í
íÝ³ë ÏÁ Ñ³ëó Ý»Ý Ù³ñ¹ Ïáõ Ã»³Ý£

²Ûë Ï³Û ù¿ çÁ Ñ³ õ³ ë³ ñ³ å¿ë ÏÁ Ñ» ï³ùñù ñ¿ áõ ëáõ óÇã Ý»ñÝ áõ
³ß³ Ï»ñ ïÁ »õ ÑáÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ·ïÝ»É áõ ëáõó Ù³Ý ÙÇ çáó Ý»ñ« ËÙμ³· -
ñÇ ³Ï Ý³ñÏ Ý»ñ »õ ³ñËÇõ³ ÛÇÝ Ûû¹ áõ³Í Ý»ñ£

8. Anne Frank Lessons in Educating for Human Rights

(Ø³ñ¹ Ï³ ÛÇÝ Çñ³ õáõÝù Ý»ñ áõ ëáõ ó³ ÝáÕ ²ÝÝ üñ³Ý ùÇ ¹³ ë»ñ)
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fcit.usf.edu/HOLOCAUST/activity/68plan/afcntr1.htm

²Ûë Ï³É ù¿ çÁ å³ï ñ³ëï áõ³Í ¿ ¸áÏï© ÖáÛë ²μ ë¿ ÉÇ ÏáÕ Ù¿« ²ÝÝ
üñ³Ýù Ï»¹ ñáÝ« ØÇ ³ó »³É Ü³ Ñ³Ý· Ý»ñ£

ÖáÛë ²μ ë¿É ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáÕ« ÜÇõ ºáñ ùÇ Ñ³ -
Ù³É ë³ ñ³ ÝÇ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ·Ç ïáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ Íñ³· ñÇ áõ ëáõó ã³ å»ï«
ÇÝã å¿ë Ý³ »õ Çñ³ õ³Ýó ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñáõ í³ ñÇã ¿£ ²Ý Ý³ »õ Ý³ -
Ë³ ·³ Ñ³Í ¿ ò» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝ àõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáÕ Ý» ñáõ ØÇ ç³½ ·³ -
ÛÇÝ Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõ ÃÇõÝÁ 2001-¿Ý 2003£

àõ ëáõó Ù³Ý ³Ûë Ï»¹ ñá ÝÇ 14-ñ¹ μ³ ÅÇ ÝÁ Ïÿ³éÁÝã áõÇ Ð³Û Ï³ Ï³Ý
ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý£ ÐáÝ Ý³Ë Ñ³ ÏÇñ× å³ï Ù³ Ï³Ý ÙÁ ÏÁ ïñáõÇ«
³å³ ÏÁ Ëûë áõÇ ÛÇ ßá Õáõ Ã»³Ý »õ í» ñ³å ñáÕ Ý» ñáõ íÏ³ Ûáõ Ã»³Ýó
¹» ñÇÝ Ù³ ëÇÝª ½ñáÛó Ý»ñ Û³ é³ ç³ó Ý» Éáí ³Ý å³ï Åáõ Ã»³Ý ßáõñç«
Ã¿ ÇÝã å¿ë ã³ ñ³ ·áñÍ Ý» ñáõ ³Ý å³ ïÇÅ ÙÝ³ ÉÁ ÏÁ ë³ ï³ ñ¿ áõ ñ³ó -
Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇÝ« »õ í»ñ ç³ å¿ë ß»ß ïÁ ÏÁ ¹ñáõÇ Ã¿ ³Ûë μá Éá ñÁ
ÇÝã å¿ë ÏÁ Ñ³ Ï³½ ¹»Ý å³ï Ù³ Ï³Ý Ã¿ μ³ ñá Û³ Ï³Ý áõ ëáõó Ù³Ý
íñ³Û£

¸áÏï. ²μ ë»É Ï'Áë¿. §20-ñ¹ ¹³ ñÁ ÃÇ ñ³Ë ÁÝïñ áõ³Í ËáõÙ μ» ñáõ
³Ý ¹³Ù Ý» ñáõÝ ¹¿Ù áõÕÕ áõ³Í ò» Õ³ë å³ Ýáõ Ã»³Ý ¹³ñ »Õ³Í ¿£ ÀÝ¹ -
Ñ³Ý ñ³ å¿ë å³ ï» ñ³½ ÙÁ ùá Õ³ Í³Í ÏáÛÃ »Õ³Í ¿ ò» Õ³ë å³ Ýáõ -
Ã»³Ý, »õ Ñ³ Û» ñáõ ¹¿Ù ï» ÕÇ áõ Ý» ó³Í ò» Õ³ë å³ Ýáõ ÃÇõÝÁ å³- 
ï³ Ñ³Í ¿ Ð³ Ù³ß Ë³ñ Ñ³ ÛÇÝ ²é³ çÇÝ ä³ ï» ñ³½ ÙÇÝ¦£

9. Ð³Û Ï³ Ï³Ý Ø³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý Î»¹ ñáÝ
The Armenian Education Center 

www.armenian-educationcenter.org

²Ûë Ï³Û ù¿ çÁ å³ï ñ³ëï áõ³Í ¿ Ý» óáõÏ Ï³Ý· Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ²ØÜ
ìÇñ ×ÇÝ Ç³ Ý³ Ñ³Ý ·Ç ¹åñáó Ý» ñáõÝ Ù¿ç Ð³Û Ï³ Ï³Ý ò» Õ³ë å³ Ýáõ -
Ã»³Ý áõ ëáõó Ù³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõÝ: ²ÝÇ Ï³ áõÕÕ áõ³Í ¿ Ý³ Ñ³Ý ·³ ÛÇÝ
¹åñáó Ý» ñáõ Ù¿ç å³ï Ùáõ ÃÇõÝ »õ ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ ·Ç ïáõ ÃÇõÝ Ý»ñ ¹³ ë³ -
õ³Ý ¹áÕ áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõÝ »õ ÏÁ å³ ñáõ Ý³ Ï¿ û· ï³ ß³ï ÝÇõ Ã»ñ` áõ -
ëáõó Ù³Ý ÇÙ³ë ïáí:

§ÐØ¦





Â¾ ÆÜâ ä¾ê ÎÀ Òº ô² ôàð àôÆ
²Þ² Îºð îÆÜ

Ú²ð ¶²Ü øÀ` àô êàô òÆ âÆÝ Ð²Ü ̧ ¾ä
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àõ ëáõ óÇ ãÇÝ ÏáÕ Ù¿ ³Ù» Ý³ ß³ï Ñ³ñó áõ³Í Ñ³ñ óáõÙ Ý» ñ¿Ý Ù¿ÏÝ
¿, Ã¿ §Ç±Ýã å¿ïù ¿ ÁÝ»Ýù Ù»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ« áñ å¿ë ½Ç ³ÝáÝù
³õ» ÉÇ Û³ñ ·³ ÉÇó ÁÉ É³Ý¦£ Þ³ï ÙÁ áõ ëáõ óÇã Ý»ñ ÏÁ ·³Ý ·³ ïÇÝ, Ã¿
³ß³ Ï»ñï Ý»ñ §ÏÁ å³ ï³ë Ë³ Ý»Ý¦« É³õ ã»Ý å³ Ñ»ñ Çñ»Ýù ½Ç -
ñ»Ýù« Ï'ÁÙ μáë ï³ Ý³Ý áõ ëáõ óÇ ãÇ  Ýáõ³ ½³ ·áÛÝ ³Ï Ý³ñ ÏÇÝ Ã¿ Û³Ý -
¹Ç Ù³Ýáõ Ã»³Ý Ñ³ Ù³ñ£

öñáý© Öû Ø³ñ ÃÇÝ` μ³½ Ù³ ÃÇõ Ùñó³ Ý³Ï Ý» ñáõ  ³ñ Å³ Ý³ ó³Í
Ù³Ý Ï³ í³ñÅ« ¹³ ë³ Ëûë« ß³ñù ÙÁ Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ·Çñ ù» ñáõ
Ñ» ÕÇ Ý³Ï »õ Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý ËáñÑñ ¹³ ïáõ, Ï'Áë¿, Ã¿ ³Ûë åÇ ëÇ
å³ ñ³ ·³ Ý» ñáõ áõ ëáõ óÇ ãÇ ÙÁ ³é³ çÇÝ Ñ³ñ óáõ ÙÁ å¿ïù ¿  ÁÉ É³Û`
§Ç±Ýã ÁñÇ »ë, áñ å¿ë áõ ëáõ óÇã« ß³ Ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ß³ Ï»ñ ïÇë Û³ñ -
·³Ý ùÁ¦£

Æñ³ Ï³ Ýáõ Ã»³Ý Ù¿ç« Å³ Ù³ Ý³Ï Ý» ñÁ ÷áË áõ³Í »Ý£ ²Ý ó³Í »Ý
³ÛÝ ûñ» ñÁ« »ñμ áõ ëáõ óÇ ãÇ ÙÁ Ý»ñ Ï³ Ûáõ ÃÇõÝÝ ÇëÏ μ³ õ³ ñ³ñ ¿ñ, áñ
³Ý Û³ñ ·³Ýù å³ñ ï³¹ ñ¿ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Ã¿ ÍÝáÕ Ý» ñáõÝ£ ²Û ëûñ«
ÁÝ Ï» ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ Ù¿ç, áõñ μ³ ñá Û³ Ï³Ý ëÏ½μáõÝù Ý» ñÁ Ë³ Ëáõï »Ý,
ÇëÏ ³ÝÓ Ý³ Ï»¹ ñá Ý³ óáõ ÙÁ Ù³ñ ¹áó ³Ù» Ý³ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ÝÏ³ ñ³· ñ³ -
ÛÇÝ ·Ç Í» ñ¿Ý Ù¿ ÏÁ« ã»Ýù ÏñÝ³ñ Ù»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ ¹³ëï Ç ³ ñ³ -
Ï»É »õ áõ ëáõ ó³ Ý»É ³ÛÝ Ó» õ» ñáí« áñáÝù ÏÁ ·áñ Í³Í áõ¿ ÇÝ ³Ýó »³ ÉÇÝ£
Ú³ñ ·³Ý ùÁ Ó»éù ÏÁ Ó·áõÇ ¹Åáõ³ ñáõ Ã»³Ùμ. å¿ïù ¿ ß³ ÑÇÉ ½³ÛÝ£

Àëï öñáý© Ø³ñ ÃÇ ÝÇ« ¹³ ë³ ñ³ ÝÇÝ Ù¿ç ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Û³ñ -
·³Ý ùÁ ß³ Ñ» Éáõ É³ õ³ ·áÛÝ Ó» õ» ñ¿Ý Ù¿ ÏÁ ³ÛÝ ¿« áñ Ù»Ýù ÁÉ É³Ýù ³Ý -
ÓÁ« áñáõÝ Ù»ñ ³ß³ Ï»ñ ïÁ Ï'áõ ½»Ýù ÝÙ³ ÝÇ£ ²Û ëÇÝùÝ ¹³é Ý³Ýù ³ÛÝ
ïÇ å³ ñÁ« áõñ Ùß³Ï áõ³Í »Ý ³ÛÝ åÇ ëÇ ³ñ Å³ ÝÇù Ý»ñ« ½áñë Ïþáõ ½»Ýù
ï»ë Ý»É Ù»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Ùûï£

Ø³ñ ¹ÇÏ å¿ïù áõ ÝÇÝ áõ Ý» Ý³É ³ÛÝ« ÇÝã áñ Ù»Ýù áõ ÝÇÝù áñ å¿ë
áõ ëáõ óÇã£ â»Ù Ëû ëÇñ ÝÇõ Ã³ Ï³ ÝÇ« ¹Çñ ùÇ« Ñ» ÕÇ Ý³ Ïáõ Ã»³Ý Ù³ ëÇÝ«
³ÛÉ É³õ ÝÏ³ ñ³· ñÇ Ù³ ëÇÝ£ ÜÏ³ ñ³ ·Ç ñÁ ¹ñ³ Ùáí ãÇ ·ÝáõÇñ« μ³Ûó
³Ù¿Ý Ù³ñ¹ ÏÁ ÑÇ ³ Ý³Û áõ ÏÁ Û³ñ ·¿ ÝÏ³ ñ³· ñÇ ï¿ñ áõ ëáõ óÇ ãÁ« ÝáÛ -
ÝÇëÏ »Ã¿ ³ÝÓ Ý³ å¿ë Û³ ïáõÏ ë¿ñ ãÇ ï³ Í»ñ ³Û¹ ³Ý ÓÇÝ Ñ³Ý ¹¿å£
Ú³ çáÕ áõ ëáõó ãáõ Ã»³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï¿ ï» ñ¿Ý Ù¿ ÏÁ ³Ûë ¿« áñÁ ÇÝù ÝÇÝ
³Ù» Ý³¹Å áõ³ñ ¹³ ë» ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ Ýá ñ»Ï áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõ Ñ³ Ù³ñ£ Æñ³ -
Ï³ Ýáõ Ã»³Ý Ù¿ç« ³é³ çÇÝ ³Ý ·³ Ù¿Ý ÇëÏ »ñμ áõ ëáõ óÇ ãÁ ¹³ ë³ ñ³Ý

ä¾¸ Ü²Ð ÝÆâ Æò ôàê ôà `Àø Ü²¶ ð²Ú ÜÆî ðºÎ ²Þ²
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Ùáõïù ÏÁ ·áñ Í¿« ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ §í» ñ¿Ý í³ñ¦ ÏÁ ã³ ÷»Ý ½ÇÝù«
áñá ß» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ã¿ ÇÝã å¿ë åÇ ïÇ í³ñ áõÇÝ ³Ýáñ Ñ»ï£ ²é³ çÇÝ
Ñ³ñ óáõ ÙÁ« ½áñ ³ß³ Ï»ñ ïÁ Çñ ÙïùÇÝ Ù¿ç Ï'áõ Ý» Ý³Û »ñμ ï»ë Ý¿ Ýáñ
áõ ëáõ óÇã ÙÁª §à±í ¿¦Ý ¿£ ä³ ï³ë Ë³ ÝÁ ³Ýáñ ³ÝáõÝ Ù³ Ï³ Ýáõ Ý¿Ý
³Ý ¹ÇÝ Ï'³Ýó ÝÇ£ §àí ÁÉ É³ ÉÁ¦ Ï'áñá ß¿ Ã¿ áñ ù³Ý Û³ñ ·³Ýù åÇ ïÇ
Ï³ ñ» Ý³Û ß³ ÑÇÉ ³Ý£ Â¿ §á±í »ë¦« ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ Ñ³ Ù³ñ« ·áñ Í³Í -
õ³Í μ³ é» ñ¿Ý ß³ï ³õ» ÉÇÝ ÏÁ Ëû ëÇ: ÆÝã å¿ë ÏÁ ù³ É»ë, ÏÁ Ý³ ÛÇë,
ÏÁ Ï³Ý· ÝÇë, ÏÁ Ñ³· áõÇë, ÏÁ Ëû ëÇë, ÏÁ å³ ï³ë Ë³ Ý»ë« ÝáÛ ÝÇëÏ`
ÇÝã å¿ë ÏÁ Ñá ïÇë` »ñμ ¹³ ë³ ñ³Ý ÙïÝ»ë. ³Ñ³ õ³ ëÇÏ ³ëáÝù »Ý,
áñ åÇ ïÇ áñá ß»Ý Ã¿ª §Ï'áõ ½»Ýù ù»½¦ Ï³Ù §³Ûë Ù¿ ÏÁ ï³ñ μ»ñ ¿¦£

Î»ó áõ³Íù¹ åÇ ïÇ í×é¿, Ã¿ ¹áõÝ áñ ù³ Ýáí ÏñÝ³ë ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ
áõ ß³¹ ñáõ ÃÇõÝÁ ·ñ³ õ»É` áñ ³Ý Éë¿ ù» ½Ç. »ñμ ³ß³ Ï»ñ ïÁ ½·³Û, Ã¿
¹áõÝ ÇÝù¹ ã»ë Û³ñ ·»ñ ¹áõÝ ù» ½« ³Ý åÇ ïÇ »½ ñ³ Ï³ó Ý¿, Ã¿ ÇÝùÝ
³É å³ï ñ³ëï ã¿ ù» ½ Û³ñ ·» Éáõ£

Ú³ çáñ¹ »ñ Ïáõ Ñ³ñ óáõÙ Ý» ñÁ« ½áñë ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ ÏÁ Ñ³ñó Ý»Ýª
áñá ß» Éáõ Ã¿ åÇ ïÇ Û³ñ ·»Ý ù»½ Ï³Ù áãª §ÇÝ ãá±õ Ï³ ñ» õáñ ¿ ùáõ ëáñ -
í» óáõ ó³Í¹¦ »õ §Çñ³ å¿ë ÏÁ Ñ³ õ³ ï³±ë ¹áõÝ ùáõ Áë³ ÍÇ¹¦£ ì» ñá -
ÛÇß »³É Ñ³ñ óáõÙ Ý» ñÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý »Ý íëï³ Ñáõ Ã»³Ý Ý»ñßÝã Ù³Ý Ù»ñ
³ß Ë³ ï³Ý ùÇÝ Ù¿ç£

ºñμ ³Ûë »ñ»ù Ñ³ñ óáõÙ Ý» ñáõÝ å³ ï³ë Ë³Ý Ý» ñÁ Ûëï³ Ïû ñ¿Ý«
íëï³ Ñáõ Ã»³Ùμ »õ áõÕ Õ³ÏÇ û ñ¿Ý ÷á Ë³Ýó áõÇÝ« ³å³ áõ ëáõ óÇ ãÇ
Û³ñ ·³ÝùÝ áõ Ñéã³ ÏÁ Ù» Í³ å¿ë Ï'û·ï áõÇÝ. »ñμ Ï'áõ ëáõ ó³ Ý»Ýù
Ë³Ý ¹áí »õ ÏÁ Ñ³ õ³ ï³Ýù Ù»ñ ³ß Ë³ ï³Ý ùÇÝª íëï³ Ñáõ ÃÇõÝ »õ
Û³ñ ·³Ýù ß³ ÑÇ ÉÁ ³ÛÝ ù³Ý ³É ¹Åáõ³ñ ãÁÉ É³ñ£

º.Â.¶.



²Ý Ý³ ø»É »³Ý

¸äðàò. Æð² ô² êàô ÂÆôÜ Üºð
ºô ä² î²ê Ê² Ü² îàôàô ÂÆôÜ Üºð

ºñÇï³ë³ñ¹ Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ ¹Çï³ÝÏÇõÝ¿Ý

²Ý Ý³ ø»É »³Ý, Ã³ñ· Ù³ ÝÇã »õ áõ ëáõ óÇã, Ø³Ý Ï³ í³ñ Åáõ Ã»³Ý
×Çõ ÕÇÝ Ù¿ç áõ ÝÇ ´³ñÓ ñ³ ·áÛÝ ²ñ Ñ»ë ï³ ·¿ ïÇ íÏ³ Û³ Ï³Ý (T.S. in
Education)
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²¼²î »±Ù ¸åñá ó¿Ý Ü»ñë
àõ ÝÇ±Ù Æð² ô² êàô ÂÆôÜ Üºð
ÆëÏ ä² î²ê Ê² Ü² îàô ºÙ àñáõ± Ð³Ý ¹¿å
¸åñá óÁ ÇÝ ÍÇ Ñ³ Ù³ñ` 
´³Ýï ¿± Ã¿ Ê³ Õ³ í³Ûñ

§´³ ñÇ ÉáÛë. ÆÝã å¿±ë ¿ù ³Û ëûñ: 
Úáõ ë³Ù Û³ çáñ¹ ³Ý ·³Ù áï ùÇ Ï'»É É¿ù »ñμ Ý»ñë ·³Ù¦:

§Ú³ë ÙÇÏ` ³Ûë Ç±Ýã ï³Ï Ýáõí ñ³ Ûáõ ÃÇõÝ ¿: ÆëÏ ·Çñ¹` μá Éá ñá íÇÝ
³Ý Ñ³ëÏ Ý³ ÉÇ¦:

§²ñ³` Ï³ñ ÙÇñ Ù» É³Ý ãáõ ÝÇ±ë¦:

²Ûë å³ï Ï» ñÁ ëá íá ñ³ Ï³Ý ¹³ ë³ ñ³ ÝÇ ÙÁ ûñÇ Ý³ÏÝ ¿:
²ñ¹ »û±ù: ²Ý ßáõßï` Í³ ÝûÃ »õ ÁÝ ¹áõÝ áõ³Í íÇ ×³Ï ÙÁÝ ¿: 
È³õ, å³Ñ ÙÁ »Ý Ã³¹ ñ»Ýù Ã¿ ³Ûë Ëûë ùÁ ³ñ ï³ ë³ Ý³Í ¿ ¹åñá -

óÇ ïÝû ñ¿Ý` ä³ ñáÝ êÇ Ùá ÝÁ, »õ Ã¿ úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏÝ áõ ä³ ñáÝ
²ñ³Ý áõ ëáõ óÇã Ý»ñ »Ý ³Ûë ¹åñá ó¿Ý Ý»ñë. åÇ ïÇ ãÑ³ õ³ ï³ù, ³Û¹ -
å¿ë ã¿±: §²Ý» ñ» õ³ Ï³ Û» ÉÇ ¿¦, åÇ ïÇ Áë¿ù, íëï³ Ñû ñ¿Ý: ´³Ûó »Ï¿ù
ß³ ñáõ Ï³ Ý»Ýù »Ý Ã³¹ ñ»É, Ã¿ ¹¿å ùÁ Çë Ï³ å¿ë å³ ï³ Ñ³Í ¿ áõ -
ëáõó ã³ ñ³ Ý¿Ý Ý»ñë: ²ñ¹ »ûù Ï³ ñ» ÉÇ± ¿ ¹áõù Ó»½ »ñ» õ³ Ï³ Û»É ³Ûë
Ï³ óáõ Ã»³Ý Ù¿ç` 

úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ`
§ä³ ñáÝ êÇ ÙáÝ, ÏñÝ³±Ù áõ ëáõó ã³ ñ³ Ý¿Ý Ï³ õÇ× ÙÁ ³é Ý»É¦:

ä³ ñáÝ êÇ ÙáÝ`
§ä³ ñáÝ ²ñ³, å¿±ïù ¿ ÛÇ ß»ó Ý»Ù Ã¿ ·ñ³ õáñ Ý» ñÁ Ï³ñ ÙÇñ Ù» -

É³ Ýáí å¿ïù ¿ ëñμ³·ñ áõÇÝ: Ú³ çáñ¹ ½μû ë³Ý ùÇÝ ÏÁ ÝëïÇë »õ Ñ³ -
ñÇõñ ³Ý ·³Ù ÏÁ ·ñ»ë` ¶ð² ôàð Üº ðÀ Î²ð ØÆð ¶ðÆ âàì äÆ îÆ
êð´²¶ ðºØ¦:

¸äðàò. Æð² ô² êàô ÂÆôÜ Üºð ºô ä² î²ê Ê² Ü² îàôàô ÂÆôÜ Üºð

ºñÇï³ë³ñ¹ Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ ¹Çï³ÝÏÇõÝ¿Ý



54

§´á Éáñ¹ Éë» ó¿ù` ³Ûë ¹åñá ó¿Ý Ý»ñë ãÏ³Ý ÍáÛÉ, ³Ý Ï³½ Ù³ Ï»ñå
áõ ëáõ óÇã Ý»ñ: ²ë Ï¿ »ïù μá Éáñ¹ ³É Ó»ñ Îà ÎÆÎ ¹³ ë³Í ñ³· ñ» ñÁ ÏÁ
Û³ÝÓ Ý¿ù ×Çß¹ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇÝ: Èë» óÇ±ñ úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ¦:

²¯Ë Ç±Ýã ¹Åáõ³ñ μ³Ý ¿ Ññ³ Ù³Ý ³é Ý»É áõ ñÇß ã³ ÷³ Ñ³ë ³Ý Ó¿
ÙÁ. Ï³Ù å³ïÅ áõÇÉ, áñáí Ñ» ï»õ Ï³ñ ÙÇñ Ù» É³Ý¹ Ùáé ó³Í »ë »õ
ëïÇå áõ³Í Ï³ Ý³ ãáí ëñμ³· ñ³Í ·ñ³ õáñ Ý» ñÁ: â¿°, ³Û¹ μ³ ó³ñ Ó³Ï
³ÝÁÝ ¹áõ Ý» ÉÇ ¿: Ð³ å³ Û³Ý ¹Ç Ù³Ý áõÇÉ ·áñ Í³ ÏÇó áõ ëáõ óÇã Ý» ñáõÝ
¹Ç Ù³ó` ³Ýáõ ñ³ Ý³ÉÇ û ñ¿Ý ³Ý³ñ ·³ Ï³Ý »õ íÇ ñ³ õá ñÇã ¿:

ìëï³Ñ åÇ ïÇ ãÁÝ ¹áõ ÝÇù ³Û¹ åÇ ëÇ í³ñ ÙáõÝù Ó»ñ Ñ³Ý ¹¿å: È³õ,
ÇÝ ãáõ± ³Û¹ å¿ë í³ñ áõÇù Ó»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Ñ»ï: àõ ñ»ÙÝ, ÙÇßï
ÛÇ ß»Ýù áë Ï» Õ¿Ý ûñ¿Ý ùÁ` ³ Ù¿Ý ÇÝã, áñ Ï'áõ ½»ë áõ ñÇ ßÁ ÁÝ¿ ù» ½Ç, ¹áõÝ
³É ³Ýáñ ÝáÛÝ Á Áñ¿: ØÇßï Ù»Ýù ½Ù»½ áõ ñÇ ßÇÝ ï» ÕÁ ¹Ý»Ýù »õ Ùï³ -
Í»Ýù` §²ñ¹ »ûù Ù»Ýù Ç± Ýã åÇ ïÇ ÁÝ»Ýù ³Û¹ åÇ ëÇ å³ ñ³ ·³ ÛÇ ÙÁ¦:

¸åñá óÁ μ³Ýï ã¿` å¿ïù ã¿ μá Éá ñá íÇÝ
Ï³ß Ï³Ý ¹»É á°ã áõ ëáõ óÇ ãÁ, á°ã ³É ³ß³ Ï»ñ ïÁ:
´³Ûó »õ ³ÛÝ å¿ë, ¹åñá óÁ Ë³ Õ³ í³Ûñ ³É
ã¿, áõñ Ï'Çß Ë»Ý Çñ³ ñ³Ý óáõÙÝ áõ ï³Ï Ýáõ -
íñ³ Ûáõ ÃÇõÝÁ:

²ß³ Ï»ñ ïáõ ÑÇ ö³ ÃÇÉ`
§úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ, ß³ï ³Ýû ÃÇ »Ù¦:

úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ ÏÁ Ùï³ Í¿`
²ñ¹ »ûù Ç±Ýã åÇ ïÇ ÁÝ»Ù »ë »Ã¿ ö³ ÃÇ ÉÇÝ ï» ÕÁ ÁÉ É³ÛÇ: ìëï³Ñ

åÇ ïÇ áõ ½¿Ç å³ ï³é ÙÁ μ³Ý áõ ï»É. ³Û É³ å¿ë åÇ ïÇ ãÏ³ ñ» Ý³ÛÇ
Ï»¹ ñá Ý³ Ý³É: àõ ñ»ÙÝ å¿ïù ¿ ÃáÛÉ ï³Ù ö³ ÃÇ ÉÇÝ áñ μ³Ý ÙÁ áõï¿:

ÜáÛÝ å¿ë ³É ä³ ñáÝ êÇ Ùá ÝÁ åÇ ïÇ Ùï³ Í¿`
úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ íÏ³Û »³É áõ ëáõó ãáõ ÑÇ ¿: ÆÝÓ Ù¿ É³õ ·Ç ï¿ Ãáõ³ -

μ³ Ýáõ ÃÇõÝ ¹³ ë³ õ³ Ý¹» Éáõ Ó» õ» ñÁ »õ ³Ý ³õ» ÉÇ É³õ ÏÁ ×³Ýã Ý³Û Çñ
³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ: àõ ñ»ÙÝ å¿ïù ¿ íëï³ ÑÇÙ ³Ýáñ:
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´³Ûó å¿±ïù ¿ ³Ûë åÇ ëÇ §³½³ ïáõ ÃÇõÝ¦` ³Ûë åÇ ëÇ Çñ³ õ³ ëáõ -
ÃÇõÝ Ý»ñ ï³É Ù³ Ý³ õ³Ý¹ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ: ÆÝã å¿±ë åÇ ïÇ Ï³ é³ -
í³ ñ»Ýù ¹³ ë³ ñ³ ÝÁ ³Û¹ å³ ñ³ ·³ ÛÇÝ: ÜáÛÝ å¿ë áõ ëáõó ãÇÝ` úñÇ áñ¹
Ú³ë ÙÇ ÏÇÝ ÇÝã å¿±ë åÇ ïÇ íëï³ ÑÇ ä³ ñáÝ êÇ Ùá ÝÁ »ñμ ·Ç ï¿ ³Ýáñ
§μÍ³ËÝ¹ ñáõ ÃÇõÝÁ¦:

§àñ ù³Ý ³ï»Ý áñ áõ ñÇß Ý» ñáõÝ Çß Ë³ Ýáõ -
Ã»³Ý ï³Ï »Ýù, åÇ ïÇ Ù» Õ³¹ ñ»Ýù ½Ç ñ»Ýù
Ù»ñ ëË³É Ý» ñáõÝ Ñ³ Ù³ñ. ºõ Ù»ñ å³ ï³ë -
Ë³ Ý³ ïáõáõ Ã»³Ý ½·³ óáõ ÙÁ åÇ ïÇ ÙÝ³Û
ïÏ³ñ: ²¼² îàô ÂÆôÜÀ ä² î²ê Ê² Ü² -
îàôàô ÂÆôÜ ÎÀ Ú² è² æ²ò Ü¾. ºõ Ù»ñ
[Ï»³Ý ùÇ] ÷áñ Ó³éáõ ÃÇõÝÁ [ÏñÝ³Ýù ×á Ë³ó -
Ý»É] ÙÇ³ÛÝ [»ñμ ÁÝ ¹áõ ÝÇÝù] ³Ûë å³ ï³ë -
Ë³ Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ¦:
Î³ Ý³ ÛÇ Ý³Ë ÏÇÝ Ý³ Ë³ ·³Ñ
øáõ³ Ù¿Û Üùñáõ Ù³

àõ ñ»ÙÝ å¿ïù ¿ ÃáÛÉ ï³Ýù ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ ³å ñÇ Çñ ÷áñ Ó³ éáõ -
ÃÇõÝ Ý» ñÁ »õ ëáñ íÇ Çñ ³ÝÓ Ý³ Ï³Ý Û³ çá Õáõ ÃÇõÝ Ý» ñ¿Ý »õ Ó³ Ëá Õáõ -
ÃÇõÝ Ý» ñ¿Ý, ÙÇÝã Ù»Ýù Ï'áõÕ Õ»Ýù Çñ ³ß Ë³ ïáõ ÕÇÝ »õ Ï'³ñÃÝó Ý»Ýù
³Ýáñ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ Ã»³Ý ½·³ óáõ ÙÁ Çñ í³ñ ÙáõÝ ùÇÝ áõ ³ß -
Ë³ ï³Ý ùÇ ³ñ ¹ÇõÝ ùÇÝ Ñ³Ý ¹¿å:

úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ, Ëûë ùÁ áõ ÕÕ» Éáí ¹³ ë³ ñ³ ÝÇÝ`
§ö³ ÃÇ ÉÁ ³Û ëûñ Ùáé ó»ñ ¿ Ý³ Ë³ ×³ß ÁÝ»É »õ ³Û¹ å³ï ×³ é³õ

³É ³Ý ³Ýû ÃÇ ÏÁ ½·³Û ÑÇ Ù³. ºñμ ³Ýû ÃÇ ÁÉ É³Ýù ã»Ýù ÏñÝ³ñ Ï»¹ -
ñá Ý³ Ý³É Ù»ñ ¹³ ëÇÝ, ³ß Ë³ ï³Ý ùÇÝ »õ ÝáÛ ÝÇëÏ Ë³ ÕÇÝ íñ³Û,
³Û¹ å¿ë ã¿±: àõ ñ»ÙÝ` μá Éáñ¹ ÙÇßï ÛÇ ß» ó¿ù Ý³ Ë³ ×³ß ÁÝ»É, áñ å¿ë -
½Ç ³é³ çÇÝ å³ Ñ» ñáõÝ ÏñÝ³ù ¹³ ëÇÝ Ñ» ï» õÇÉ. »õ ³Ù å³Û Ù³Ý Ñ» -
ï»ñ ÝÇ¹ å³ ß³ñ μ» ñ¿ù ½μû ë³Ýù Ý» ñáõÝ áõ ï» Éáõ, áñ å¿ë ½Ç ³Ù μáÕç
ûñÁ Ï³Û ï³é ÁÉ É³ù »õ Ï»¹ ñá Ý³Ý³ù Ó»ñ ¹³ ëÇÝ: È³õ, ö³ ÃÇÉ, ÑÇ -
Ù³ ÏñÝ³ë áõ ï»É¦:
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ºõ Ý³Ë ù³Ý ¹³ ëÇ ³Ýó ÝÇ, úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇ ÏÁ Çñ Ýá Ã³ ï»ï ñÇÝ
Ù¿ç Ï'³ñ Ó³ Ý³· ñ¿ Ñ» ï»õ »³ ÉÁ` 

îÝû ñ¿ ÝÁ ï»Õ »³Ï å³ Ñ»É §Ý³ Ë³× ³ ßÇ¦ ¹¿å ùáí.
²é³ ç³ñ Ï»É ïÝû ñ¿ Ýáõ Ã»³Ý` ÍÝáÕ Ý» ñáõ Û³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ»É Çñ»Ýó

½³ õ³Ï Ý» ñÁ ¹åñáó ãÕñÏ»Ý ³é³Ýó Ý³ Ë³ ×³ ßÇ »õ ³é³Ýó å³ ß³ -
ñÇ:

ÜáÛÝ å¿ë ³É ïÝû ñ¿ Ýáõ ÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ Çñ³ õ³ ëáõ ÃÇõÝ Ý»ñ ßÝáñ Ñ¿
áõ ëáõó ãÇÝ, áñ å¿ë ½Ç ³Ý Çñ  Ï³ñ ·ÇÝ Ù³ë Ý³Ï óáõ ÃÇõÝÁ μ» ñ¿ Çñ ¹³ -
ë³ ÝÇõ ÃÇ Íñ³·ñ Ù³Ý »õ Çñ áõ ëáõÙÝ áõ ÷áñ Ó³ éáõ ÃÇõÝÁ û· ï³ ·áñ Í¿
Çñ ¹³ ë³ õ³Ý ¹áõ Ã»³Ý Ù¿ç: ´³Ûó ÝáÛÝ ³ï»Ý áõ ëáõ óÇ ãÁ å¿ïù ¿ ÁÉ -
É³Û å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ:

ä³ ñáÝ êÇ ÙáÝ, Ëûë ùÁ áõ ÕÕ» Éáí úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇ ÏÇÝ`
§úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ` ³Ñ³ ³Ûë ï³ñ áõ³Û Ãáõ³ μ³ Ýáõ Ã»³Ý Íñ³ -

·Ç ñÁ »õ ³ëáÝù ³É ¹³ ë³·ñ ù»ñÝ »Ý. åÇ ïÇ ïñ³ Ù³¹ ñ»Ýù Ý³ »õ áõ -
ëáõó ãÇ áõ Õ» óáÛ ó» ñÁ, ë³ Ï³ÛÝ μÝ³õ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï áõ³Í ã¿ù
³é³ ç³ñÏ áõ³Í Ù» Ãáï Ý» ñáí. ÀÝ¹ Ñ³ Ï³ é³ ÏÁ` ÏÁ Ý³ ËÁÝïñ áõÇ
Ó»ñ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ  ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ Ï³ ï³ ñ¿ù »ñμ åÇ ïÇ å³ï ñ³ë ï¿ù
Ó»ñ ¹³ ë³Í ñ³· ñ» ñÁ: ú· ï³ ·áñ Í» ó¿ù Ó»ñ áõ ëáõ ÙÁ, ÷áñ Ó³ éáõ -
ÃÇõÝÁ, ¹³ ë³ ÝÇõ Ã» ñáõ ·Ç ïáõ ÃÇõÝÁ »õ Ó»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñáõÝ Ï³ ñá -
Õáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ »õ Ñ» ï³ùñù ñáõ ÃÇõÝ Ý» ñáõ ×³ Ý³ ãáõ ÙÁ: 

ØÇ³ÛÝ Ù¿Ï ËÝ¹ñ³Ýù, úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇÏ` ¹³ ë³Í ñ³· ñ» ñÁ Ï'áõ -
½»Ù Ïá ÏÇÏ å³ï ñ³ëï áõ³Í ï»ë Ý»É ³Ù¿Ý ³Ù ë³ë ÏÇ½ μÇ Ý³ Ëáñ -
¹áÕ »ñ Ïáõ ß³μ ÃÇ ûñÁ: Ü³ »õ ÏÁ Ý³ ËÁÝïñ áõÇ ï³ é³· ñ¿ù
½³ ÝáÝù¦:

²Ý ßáõßï ³Ûë úñÇ áñ¹ Ú³ë ÙÇ ÏÇ »õ ä³ ñáÝ êÇ Ùá ÝÇ Ùû ï» óáõÙ -
Ý»ñÝ »Ý ³Ûë Ñ³ñ ó» ñáõÝ. ë³ Ï³ÛÝ Çõ ñ³ ù³Ý ãÇõñ áõ ëáõ óÇã »õ Çõ ñ³ -
ù³Ý ãÇõñ ¹åñáó Çñ ïÝû ñ¿ Ýáõ Ã»³Ùμ åÇ ïÇ áõ Ý» Ý³Û ï³ñ μ»ñ
³Ý¹ ñ³ ¹³ñÓ »õ Çñ»Ýó ÙÇ ç³ í³Û ñÇÝ Û³ñ Ù³ ñáÕ Ùû ï»óáõÙ áñ» õ¿ Ù¿Ï
¹åñá ó³ Ï³Ý Ñ³ñ óÇ: âÏ³Û ×Çß¹ Ï³Ù ëË³É Ùû ï» óáõÙ. ³ÛÉ` Û³ñ Ù³ñ
Ï³Ù ³Ý Û³ñ Ù³ñ á×: 

¸ñ³ Ï³Ý ³ÏÝ Ï³ Éáõ ÃÇõÝ Ý»ñ Ù»ñ áõ ëáõ óÇã Ý» ñ¿Ý »õ ³ß³ Ï»ñï Ý» -
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ñ¿Ý ³Ý å³Û Ù³ Ýû ñ¿Ý åÇ ïÇ Û³Ûï Ý³ μ» ñ»Ý ëáñ í»ó Ý» Éáõ (Teaching)
»õ ëáñ í» Éáõ(Learning) Ñ³ë ï³ ïáõÝ »õ ×ÏáõÝ Ùû ï» óáõÙ Ý»ñ, áñáÝó
ÙÇ çá ó³õ ¿, áñ åÇ ïÇ Ï³ ñ» Ý³Ýù Ñ³ õ³ ë³ ñ³Ïßé áõ³Í ÙÇ ç³ í³Ûñ
ÙÁ ¹³ñÓ Ý»É ¹åñá óÁ:

²½³ ïáõ ÃÇõÝ ³é³Ýó Ï³ñ ·³ å³ Ñáõ Ã»³Ý
³ÝÇß Ë³ Ýáõ ÃÇõÝ ¿. Ï³ñ ·³ å³ Ñáõ ÃÇõÝ
³é³Ýó ³½³ ïáõ Ã»³Ý μéÝ³ å» ïáõ ÃÇõÝ ¿:

Â³Ý ½³Ý ÇáÛ Ý³Ë ÏÇÝ Ý³ Ë³ ·³Ñ
Öáõ ÉÇ ÛÁë ø³Ù å³ ñ³ ÏÁ ÜÇ » ñ¿ ñ¿

ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù`
ë³ Ï³ÛÝ áñáõ± Ñ³Ý ¹¿å

ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù ÇÙ ³ñ³ñù Ý» ñáõë
ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù »ë ÇÙ Ëûë ù» ñáõë
ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù` μ³Ûó áñáõ± Ñ³ Ý ¹¿å.

àñáõ± åÇ ïÇ ï³Ù »ë ÇÙ å³ ï³ë Ë³Ý
ºñμ ³ñ³ñù Ý»ñë ÷á Ë»Ý Çñ»Ýó ×³Ù μ³Ý.
àñáõ± åÇ ïÇ ÷áñ Ó»Ù Ñ³ Ùá ½»É
Â¿ ³Ûë ³ñ³ñ ùÁ ãÇ Ñ³ëó Ý»ñ íÝ³ë
Â¿ ³Ûë Ëûë ù» ñÁ áõ ÝÇÝ μ³ ñÇ ÇÙ³ëï.

àñáõ± åÇ ïÇ Ë³ μ»Ù »Ã¿ áã »ë ÇÝÓ
ø³ ÝÇ ³ñ³ñù Ý»ñë ½Çë åÇ ïÇ ï³Ý ç»Ý
»Ã¿ áõ ñÇ ßÇÝ íÝ³ë Ñ³ëó Ý»Ý
ÆëÏ ÇÙ Êûë ù» ñÁ åÇ ïÇ ã³ñ Ó³Ï áõÇÝ μ»ñ Ý¿ë
³é³Ýó Ý³ Ë³ å¿ë ³Ýó Ý» Éáõ ëñï¿ë.

ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù ÇÙ ³ñ³ñù Ý» ñáõë
ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù »ë ÇÙ Ëûë ù» ñáõë
ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ù ÙÇ³ÛÝ ÇÙ Ñ³Ý ¹¿å
àã Ù¿Ï ³ÝÓ åÇ ïÇ Ïñ¿ ÇÙ íñ¿å:
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ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »õ ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝ μ³ é» ñáõ ·áñ -
Í³ Íáõ ÃÇõÝÁ Ù»ñ É»½ áõÇ Ù¿ç Ñ» é³ ó³Í »Ý Çñ»Ýó Çë Ï³ Ï³Ý ÇÙ³ë -
ï¿Ý. ÙÇÝã å³ ï³ë Ë³Ý³ïáõ μ³ éÇÝ ÇÙ³ë ïÁ ß³ï Ûëï³Ï ¿:

§ä³ ï³ë Ë³Ý ï³É¦ ãÇ± Ýß³ Ý³ Ï»ñ §Ó³ÛÝ μ³ñÓ ñ³ó Ý»É¦ Ï³Ù
§³Ý³ñ ·»É¦:

ºñμ áõ ñÇ ßÇÝ ï³Ù å³ ï³ë Ë³Ýë` ²Úà. μ³Ûó »ñμ §å³ ï³ë Ë³ -
Ý³ ïáõ »Ù ÙÇ³ÛÝ ÇÙ Ñ³Ý ¹¿å¦`

ä² î²ê Ê² Ü² îàô ºØ. í» ñ³ ï» ëáõ Ã»³Ý Ï'»Ý Ã³ñ Ï»Ù
ÇÙ ³ñ³ñù Ý»ñë áõ Ëûë ù»ñë Ù³ï Ý³Ý ß» Éáí ëË³É Ý»ñë »õ
ëñμ³· ñ» Éáí ½³ ÝáÝù Ï³Ý Ë³õ Ï³Ù Û³ çáñ ¹ÇÝ:

ä² î²ê Ê² Ü² îàôàô ÂÆôÜ Üºðê ºÜ. ³ÛÝ ³ñ³ñù Ý» ñÁ
áñáÝù ÏÁ ëï³ÝÓ Ý»Ù, å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ Ùû ï» óáõ Ùáí ÏÁ
Ï³ ï³ ñ»Ù »õ áñáÝó Çñ³ ·áñÍ Ù³Ùμ ÏÁ ½³ñ ·³ Ý³Ù »õ ÏÁ
Û³ é³ç ¹Ç Ù»Ù:

ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝÁ Ï³ ñ» õáñ ¿ Ù³ñ ¹áõ ³ÝÓ Ý³ Ï³Ý ½³ñ -
·³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ. ³ÛÝ ³Ý ÓÁ, áñ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ¿ Çñ ³ñ³ù Ý» -
ñáõÝ` Û³ÝÓÝ³ ñ³ñ áõ³Í Ã¿ ÇÝù Ý³ ë³Ñ Ù³Ý, ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¿, áñ ÏÁ
Û³ é³ç ¹Ç Ù¿: à±í ã'áõ ½»ñ Û³ é³ç ¹Ç Ù»É, ÁÉ É³É É³ õ³ ·áÛ ÝÁ, ·Ý³ Ñ³ï -
áõÇÉ... É³õ, áõ ñ»ÙÝ, ÁÉ É³Ýù å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ Ù»Ýù Ù»ñ Ñ³Ý ¹¿å: 

²Ý ßáõßï ã»Ýù áõ ½»ñ Ù»ñ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ Ù» ½Ç §å³ ï³ë Ë³Ý
ï³Ý¦. É³õ, ÇÝ ãáõ± å³ ï³ë Ë³Ý ÏÁ å³ Ñ³Ý ç»Ýù ³ÝáÝ óÙ¿: àõ ñ»ÙÝ
ÝáÛÝ å¿ë í³ñ Å»ó Ý»Ýù ³ß³ Ï»ñ ïÁ ÁÉ É³Û å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ÇÝùÝ
Çñ Ñ³Ý ¹¿å: ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³ß³ Ï»ñ ïÁ ç³Ýù ÏÁ Ã³ ÷¿ Ù³ë -
Ý³Ï ó» Éáõ ¹åñá óÇ ßñç³ å³ ï¿Ý Ý»ñë ïñ³ Ù³¹ñ áõ³Í ÏñÃ³ Ï³Ý »õ
ÁÝ Ï» ñ³ ÛÇÝ ³éÇÃ Ý» ñáõÝ »õ ÏÁ ÷áñ Ó¿ É³ õ³ ·áÛÝ Ó» õáí û·ï áõÇÉ
³ÝáÝó Ù¿: àõ ñ»ÙÝ û· Ý»Ýù ³Ýáñ Í³ Ýû Ã³ Ý³Û å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ -
Ã»³Ý áõ ³Ýáñ Ï³ ñ» õá ñáõ Ã»³Ý. ë³ Ï³ÛÝ ãå³ñ ï³¹ ñ»Ýù ½³ÛÝ.
å³ñ ï³¹ñ áõ³ ÍÁ` å³ñ ï³ Ï³ Ýáõ ÃÇõÝ ¿ »õ Ù³ñ¹ ãÇ ëÇ ñ»ñ å³ñ -
ï³ Ï³ Ýáõ ÃÇõÝÁ` ÝáÛ ÝÇëÏ ã³ ÷³ Ñ³ ëÁ: ºõ ³ñ ¹¿Ý å³ñ ï³ Ï³ Ýáõ Ã» -
Ý¿Ý μ³Ý ã»Ýù ëáñ íÇñ, áñáíÑ»ï»õ §ÁÝ»Ù í»ñ ç³ó Ý»Ù¦ Ï»ó áõ³Í ùáí
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ÏÁ Ùû ï» Ý³Ýù ³Ýáñ:
ØÇÝã å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³Ý ÓÇÝ ÏÁ íëï³ ÑÇÝù »õ ³ÝÏ¿ Ï'³ÏÁÝ -

Ï³ É»Ýù É³ õ³ ·áÛÝ Ï³ ï³ ñ» É³ ·áñ ÍáõÙ ³Ý å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³Ý -
ÓÁ ÏÁ ×³Ýã Ý³Ýù Çñ ·áñ Í¿Ý »õ Û³ çáñ ¹ÇÝ ³Ýáñ áõ ñÇß ·áñÍ ã»Ýù
íëï³ ÑÇñ: 

§¸Çõ ñÇÝ ¿ Ëáõ ë³ ÷ÇÉ Ù»ñ å³ ï³ë Ë³ Ý³ -
ïáõáõ ÃÇõÝ Ý» ñ¿Ý. μ³Ûó ã»Ýù ÏñÝ³ñ ÷³ -
Ëáõëï ï³É ³ÝáÝó Ù¿ (Ù»ñ å³ ï³ë Ë³-
Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝ Ý» ñ¿Ý) Ëáõ ë³ ÷» Éáõ Ñ» ï» õ³Ýù -
Ý» ñ¿Ý¦

ä³ ñáÝ àíë »³Û êÃ³Ùμ

²ÛÝ ÍÝáÕ ùÁ, áñ Çñ ½³õ ÏÇÝ ãÇ íëï³ ÑÇñ, ÏÁ Ýß³ Ý³ Ï¿ ÇÝùÝ Çñ
¹³ëï Ç ³ ñ³ Ïáõ Ã»³Ý Ñ³ õ³ïù ãáõ ÝÇ: ÜáÛÝ å¿ë áõ ëáõ óÇ ãÁ` »ñμ ³ß³ -
Ï»ñï Ý» ñáõÝ ³ñ ¹ÇõÝ ù¿Ý ·áÑ ã¿, áõ ñ»ÙÝ É³õ áõ ëáõ óÇã ã¿: ÆëÏ ³Ý å³ -
ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³ß³ Ï»ñ ïÁ ÇÝùÝ ¿, áñ ÏÁ Ó³ Ëá ÕÇ: àõ ñÇ ßÁ
Ù» Õ³¹ ñ» ÉÁ ß³ï ¹Çõ ñÇÝ ¿ ë³ Ï³ÛÝ á°ã Ù» Õ³¹ ñáõá ÕÇÝ û· ï³ Ï³ñ ¿
á°ã ³É Ù» Õ³¹ ñá ÕÇÝ: ä³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³Ý ÓÁ Ï'ÁÝ ¹áõ ÝÇ Ã¿ Û³Ý -
ó³Ý ùÁ Ï³Ù ëË³ ÉÁ Çñ Ù¿ ¿ »õ ÏÁ ç³ Ý³Û ëñμ³· ñ»É ½³ÛÝ: ²Ûë ¿ ÇÝù -
Ý³ μáõË å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝÁ:

îáõñ ÇÝÓ Çñ³ õ³ ëáõ ÃÇõÝ Ý»ñë
êáñ í» óáõñ ÇÝÓ ÁÉ É³Ù å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ

¸³ ë³ å³ ÑÇÝ Ï¿ ë¿Ý ³õ» ÉÇÝ ÏÁ ïñ³ Ù³¹ñ áõÇ ¹³ ë¿Ý ½³ï ³ÛÉ
³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñáõ. ³Ûë Ïáñë áõ³Í Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ Ù»Í Ù³ ëÁ ÏÁ ·áÕ -
Ý³Ý Ï³ñ ·³ å³ Ñ³ Ï³Ý Ñ³ñ ó» ñÁ: 

Æñ³ õ³ ëáõ ÃÇõÝ Ý» ñáí »õ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝ Ý» ñáí Ñ³ õ³ -
ë³ ñ³Ïßé áõ³Í ¹³ ë³ ñ³ ÝÁ »õ ¹³ ë³ÙÃ Ýá Éáñ ïÇ Ï³ éáÛ óÁ É³ÛÝ ÏÁ
μ³ Ý³Ý ¹éÝ» ñÁ ÷á Ë³ ¹³ñÓ Û³ñ ·³Ý ùÇ, ¹ñ³ Ï³Ý Ï»ó áõ³Íù Ý» ñáõ
»õ ³õ» ÉÇ Ñ³ õ³ ë³ ñ³Ïßé áõ³Í ÙÇ ç³ í³Û ñ» ñáõ:
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§²½³ï »Ù, áñáí Ñ» ï»õ ·Ç ï»Ù Ã¿ 
»ë »Ù ÙÇ ³Ï å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõÝ 
³ÛÝ μá Éáñ ³ñ³ñù Ý» ñáõÝ, áñ »ë ÏÁ ·áñ Í»Ù¦

èá å¿ñÃ ². Ð³ÛÝ É³ÛÝ

ê³ Ï³ÛÝ ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ ÃÇõÝÁ μÝ³ ÍÇÝ ã¿.
³ÛÉ` å¿ïù ¿ ½³ÛÝ ëÝáõ ó³ Ý»Ýù, ËÝ³ Ù»Ýù, ù³ ç³ É» ñ»Ýù, ³å³
³ÏÝ Ï³ É»Ýù: ÆëÏ ³Ýáñ Çñ³ õ³ ëáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ åÇ ïÇ ù³ Õ»Ýù ³Ýáñ
³ÝÓ Ý³ Ï³Ý å¿ï ù» ñ¿Ý »õ ½³ ÝáÝù Ù¿Ï ³é Ù¿Ï åÇ ïÇ Í³ Ýû Ã³ó -
Ý»Ýù ³ß³ Ï»ñ ïÇÝ, áñ å¿ë ½Ç ³Ý ëáñ íÇ ³½³ï ÁÉ É³É, ëáñ íÇ Û³ñ -
·»É Çñ »õ áõ ñÇ ßÇÝ ³½³ ïáõ ÃÇõÝÁ, »õ É³ õ³ ·áÛÝ Ó» õáí û· ï³ ·áñ Í¿
Çñ ë» ÷³ Ï³Ý Çñ³ õ³ ëáõ ÃÇõÝ Ý» ñÁ:

ÆëÏ Çμñ áõ ëáõ óÇã Ý»ñ` å¿ïù ¿ ×³Ýã Ý³ù Ù»ñ ë» ÷³ Ï³Ý Çñ³ -
õáõÝù Ý» ñÁ, å³ Ñ³Ý ç»Ýù ³ÝáÝó Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Çñ³ õ³ ëáõ ÃÇõÝ -
Ý»ñ »õ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõáõ Ã»³Ùμ Ùû ï» Ý³Ýù Ù»½Ç Û³ÝÓ Ý³-   
ñ³ñ áõ³Í ·áñ Í» ñáõÝ. áñáíÑ»ï»õ Ý³Ë Ù»Ýù »Ýù û· ïáõáÕ Ý» ñÁ »õ
³Ý ßáõßï ÝáÛÝ ³ï»Ý Ï'û·ï áõÇÝ ³ß³ Ï»ñï Ý» ñÁ »õ Ç í»ñ çáÛ ¹åñá -
óÁ:
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Ð³Û Î³ Ãá ÕÇ Ï¿ ä³ïñ Ç ³ñ ù³ ñ³ ÝÇ
¸åñá  ó³ Ï³Ý Ð³ Û³ ·Ç ïáõ Ã»³Ý ¼³ñ ·³ó -
Ù³Ý ¶ñ³ ë»Ý »³ ÏÁ ä¿Û ñáõ ÃÇ Ù¿ç Ñ³ë -
ï³ï áõ³Í ÏñÃ³ ·Ç     ï³       Ï³Ý-Ñ» ï³   ½û ï³- 
Ï³Ý »õ ³ñ  ï³¹    ñ³ Ï³Ý ÑÇÙ Ý³ñÏ ÙÁÝ ¿,
ÑÇÙ Ý³¹ñ áõ³Í Ññ³ Ù³ Ýá íÁ »õ ûñÑ Ýáõ Ã»³Ù -
μÁ î³ÝÝ ÎÇ ÉÇÏ ÇáÛ Î³ Ãá ÕÇ Ï¿ Ð³ Ûáó Ü»ñ -
ë¿ë ä»ï ñáë ÄÂ. Î³ Ãá ÕÇ Ïáë ä³ïñ Ç ³ñ- 
 ùÇÝ:

ÐÇÙ Ý³ñ ÏÁ ÏÁ Ýå³ ï³ Ï³¹ ñ¿ 

1. Ð³Û Ï³ Ï³Ý ë÷Çõé ùÇÝ Ù¿ç ëï»Õ Í»É
Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ -
Ã» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý Ñ³ Û» ó³ Ï³ñ·,

2. ê÷Çõé ùÇ Ñ³Û Ï³ Ï³Ý í³ñ Å³ ñ³Ý Ý» -
ñáõÝ Ñ³ Ù³ñ ëï»Õ Í»É Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ
Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý
ÏñÃ³ Ï³Ý Íñ³ ·Çñ Ý»ñ, 

3. ä³ï ñ³ë ï»É Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ -
Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ¹³ ë³ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó -
Ù³Ý ¹³ ë³ ·Çñ ù»ñ »õ áõ ëáõ óá Õ³ Ï³Ý ³ÛÉ
ÝÇõ Ã»ñ áõ ÙÇ çáó Ý»ñ,

4. ä³ï ñ³ë ï»É ¹³ ë³ ·Çñ ù» ñáõ »õ áõ -
ëáõ óá Õ³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ »õ ÙÇ çáó Ý» ñáõ
û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý Ù³ ëÇÝ áõ Õ» óáÛó Ý»ñ` áõ ëáõ   -
óÇãÝ» ñáõ »õ ÍÝáÕ Ý» ñáõ Ñ³ Ù³ñ,

5. ì» ñ³ å³ï ñ³ë ï»É Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ
Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ¹³ ë³ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõ -
óÇã Ý»ñª Áëï Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ Û³ ·Ç -
ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý Ñ³ Û» ó³- 
Ï³ñ ·Ç, ÏñÃ³ Ï³Ý Íñ³ ·Çñ Ý» ñáõ »õ ¹³ ë³ -
·Çñ ù» ñáõ »õ áõ ëáõ óá Õ³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ
áõ ÙÇ çáó Ý» ñáõ å³ Ñ³Ýç Ý» ñáõÝ,

6. ä³ï ñ³ë ï»É Ñ³ Û» ñ¿Ý É»½ áõÇ »õ Ñ³ -
Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ÝÇõ Ã» ñáõ áõ ëáõó Ù³Ý û-
Å³Ý ¹³ ÏáÕ ³ñ ï³ ¹³ ë³ ñ³ Ý³ ÛÇÝ ³ß Ë³ -
ï³Ýù Ý» ñáõ áõ Õ» óáÛó Ý»ñ,

7. Î³½ Ù³ Ï»ñ å»É Ñ³Û Ù³ ÝáõÏ Ý» ñáõ »õ
å³ ï³ ÝÇ Ý» ñáõ Ñ³ Û³ ·Ç ï³ Ï³Ý ½³ñ ·³ó -
Ù³Ý áõÕÕ áõ³Í ½³ Ý³ ½³Ý Ó»é Ý³ñÏ Ý»ñ:

Ð³Û Î³ÃáÕÇÏ¿ ä³ïñÇ³ñù³ñ³ÝÇ ¸å-
ñáó³ Ï³Ý Ð³Û³·ÇïáõÃ»³Ý ¼³ñ·³óÙ³Ý
¶ñ³ë»Ý»³ÏÁ ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿ Ð³ÛÏ³-
Ï³Ý ë÷ÇõéùÇ ÏñÃ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ »õ
½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÇÝ:




